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Voorwoord 
 
In het kader van de masteropleiding Landschapsgeschiedenis ben ik sinds februari begonnen met mijn 
masterscriptie. De masterscriptie die voor u ligt gaat over: De geschiedenis van de waterbeheersing in 
Aldeboarn-De Deelen. Het is een interdisciplinair onderzoek naar de cultuurhistorie, ontginningen en 
de waterproblematiek in Aldeboarn-De Deelen in het Friese veenweidegebied. De wisselwerking 
tussen landschap en de waterbeheersing heeft mijn interesse getrokken, omdat er in Nederland maar 
ook elders bodemdaling plaatsvindt met alle gevolgen van dien. Omdat ik ben opgegroeid in de 
provincie Fryslân had het mijn voorkeur in deze regio onderzoek te verrichten. Door de actuele 
maatschappelijke vraagstukken omtrent bodemdaling, waterbeheer en klimaatverandering is het 
landschap een waardevolle speler waar onderzoek een belangrijke rol speelt om het behoud van een 
leefbaar landschap te garanderen voor toekomstige generaties.  
 
Voor het realiseren van dit onderzoek ben ik dank verschuldigd aan de volgende betrokkenen. Jeroen 
Wiersma wil ik bedanken voor de oriëntatiefase voor de keuze van het onderwerp. Daarnaast heeft 
Jeroen Wiersma mij op het goede spoor geholpen door mij in contact te brengen met zijn 
contactpersonen die veel kennis hebben over het onderzoeksgebied.  
 
Ook wil ik mijn scriptiebegeleider Dr. Mans Schepers in het bijzonder bedanken voor de gerichte en 
opbouwende feedback gedurende het onderzoeksproces. De begeleiding was zeer waardevol en heeft 
mij tot denken gezet om meerdere invalshoeken te combineren binnen het onderzoek. Bovendien gaat 
mijn dank uit naar Theo Spek ŘƛŜ ǘƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ƻǇƭŜƛŘƛƴƎ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ŀƴŘŜǊŜ ōŜǾƭƻƎŜƴ ŎƻƭƭŜƎŀΩǎ ǾŜŜƭ 
landschappelijke kennis heeft weten bij te brengen. 
 
Daarnaast zijn een aantal betrokkenen die een onmisbare bijdrage hebben geleverd in de vorm van 
informatie via interviews en e-mailcontact over het onderzoeksgebied. Mijn dank gaat uit naar Sible 
de Roos voor zijn enthousiaste en zeer waardevolle kennis over het studiegebied. Ook geldt dat voor 
Hans Brandsma die mij door het onderzoeksgebied heeft geleid, eveneens een gepassioneerde 
verteller over de geschiedenis van Aldeboarn-De Deelen. Daarnaast wil ik Jan de Kam en familie 
Dijkstra bedanken voor de informatie met betrekking tot waterbeheersing vanuit de agrarische sector. 
Marco Bakker heeft mij geholpen op basis van zijn archeologische kennis en een bijdrage geleverd over 
de historische bewoning en landschapsgebruik binnen het onderzoeksgebied. Meindert Schroor heeft 
mij geholpen via e-mailcontact voor literatuurkeuze en andere informatie met betrekking tot 
landbouw en waterbeheer. Ook wil ik Ranil Sieperda rayonbeheerder van Wetterskip Fryslân bedanken 
voor de interessante gebiedsverkenning in relatie tot waterbeheersing. Bovendien wil ik Jan van 
Weperen bestuurslid van het Wetterskip Fryslân en nauw betrokken bij het veenweideprogramma 
bedanken voor de interessante bijdrage op het gebied van waterbeheersing en de daarmee 
samenhangende actuele problematiek. ±ƻƻǊ ŘŜ ŘǊƻƴŜŦƻǘƻΩǎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪǎƎŜōƛŜŘ ǿƛƭ ƛƪ CǊŜŘ Yƻƪ 
bedanken, die zijn passie voor landschappelijke fotografie graag deelt met anderen. 
 
De interesse in de geschiedenis van diverse landschappen is door mijn studietijd toegenomen. De 
gevarieerde landschappen met de invloed van de mens blijft een aantrekkelijk geheel. Deze 
masteropleiding heeft mij een holistische benadering op het gebied van landschap meegegeven. Ik wil 
als laatst mijn familie, studiegenoten en docenten van de Rijksuniversiteit Groningen bedanken voor 
de ondersteuning van een tijdrovend onderzoek en voor de unieke en zeer waardevolle studietijd. 
 

Ik wens u veel leesplezier! 
 
Johannes Huizinga 
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1.1. Aanleiding 
In grote delen van Nederland komen traditioneel landschappen voor waarin water een dominante rol 
speelt, zogenaamde wetlands. Veel van deze gebieden zijn door de tijd heen langzaamaan in gebruik 
genomen door mensen. Het proces waarin het landschap vanuit een wildernis wordt omgevormd naar 
een agrarisch cultuurlandschap noemt men ontginnen. Naarmate de kennis van waterbeheer toenam, 
wist de mens ook de natter gebieden steeds sneller, systematischer, en grootschaliger te ontginnen. 
Deze ontginningen hebben echter, zeker op de langere termijn, niet alleen positieve effecten. 
Bijvoorbeeld: een bekend probleem van veengebieden is maaivelddaling als gevolg van ontwatering.1 
Wanneer veen blootgesteld wordt aan de lucht door de ontwatering gaat het veen oxideren. Door 
ontwatering verteert en verdwijnt de bovenlaag van het veenpakket. Dit leidt ertoe dat er verdere 
ontwatering noodzakelijk is voor agrarische doeleinden. Daarvoor moet het waterpeil omlaag, dit leidt 
tot opnieuw oxideren van veen. Bij het oxideren van veen komen broeikasgassen vrij zoals 
koolstofdioxide. Naast koolstofdioxide komen fosfaten vrij in het oppervlaktewater, waardoor het 
water voedselrijker wordt. Wanneer het water voedselrijker wordt als gevolg van de vrijkomende 
fosfaten in het water ontstaat algenbloei.2 Daarnaast vereist maaivelddaling in combinatie met een 
hoog waterpeil een ander type landbouw. Bovendien heeft maaivelddaling effect op het verzakken 
van boerderijen en andere bebouwingen als gevolg van ontwatering en oxidatie van veen.3  
 
Het Lage Midden van Friesland is gelegen tussen het Drents plateau en het voormalig kweldergebied, 
dit laatste bestaat uit de getijdeafzettingen van de ingedijkte kustlandschappen. Door de toenemende 
daling van het laagveengebied, oftewel veenweidegebied neemt de complexiteit van de 
waterhuishouding toe. Als gevolg van peilrestricties biedt de Friese Boezem, bestaande uit een stelsel 
van meren en waterwegen, weinig waterbergend vermogen. De veenpolders zijn laaggelegen door de 
vol-middeleeuwse agrarische veenontginningen, landbouwkundig gebruik en later door de vervening. 
Met vervening wordt het afgraven van het natuurlijke veenlandschap voor turf als brandstof bedoeld.4 
.ŜǇŀŀƭŘŜ ǊƛƧƪǎƴƻǘŀΩǎ ƘƻǳŘŜƴ ȊƛŎƘ ōŜȊƛƎ ƳŜǘ de veenweideproblematiek, zoals de Nota Ruimte en de 
Nota Vitaal Platteland. Deze zijn minder toegespitst op Noord-Nederland. De provincie Fryslân bevat 
een groot veenweidegebied waarbij zij zich sterk maken voor het behoud van dit unieke gebied.5 
 
Deze scriptie gaat in op de natuurlijke processen en menselijke ingrepen die een rol hebben gespeeld 
in de waterstaat van het Lage Midden van Friesland in Aldeboarn-De Deelen. Het onderzoeksgebied 
betreft Aldeboarn-De Deelen (figuur 1.1).  In dit onderzoek is er aandacht besteed aan de ontwikkeling 
van de waterbeheersing in Aldeboarn-De Deelen vanaf de Middeleeuwen tot heden. Door de 
ontwikkeling van de waterbeheersing in het gebied Aldeboarn-De Deelen in verschillende perioden te 
schetsen, ligt hier een kans om de waterproblematiek, die een cruciale rol speelt bij de 
landschappelijke transformaties in het Lage Midden van Friesland, te kunnen verklaren. Het doel van 
dit onderzoek is om een bijdrage te leveren aan de kennislacune op het gebied van de 
ontwikkelingsgeschiedenis van de waterbeheersing in Aldeboarn-De Deelen. Bovendien ontleent dit 
onderzoek zijn kracht aan de grote problematiek op het gebied van waterbeheersing, dalende bodems 
door inklink en het verdwijnen van veen. De kennis vanuit dit onderzoek kan breder worden getrokken 
en ook op een grotere schaal toegepast worden. Deze bovengenoemde landschappelijke problematiek 
speelt ook elders in Nederland, Europa of op mondiale schaal. De intensivering van de landbouw en 
het gebruik van het land in het algemeen zijn factoren die meespelen en veroorzaken  veranderingen 
in het landschap. Vaak zijn dat ongunstige ontwikkelingen waardoor bepaalde vraagstukken ontstaan 
of functieveranderingen in het landschap plaats gaan vinden. Deze veranderingen zijn onlosmakelijk 
verbonden met zowel natuurlijke processen als menselijke ingrepen in het landschap. Dit geldt niet 

 
1 Rli, 2020. 
2 De Ruyter, 2016, p. 51. 
3 Deltalife, 2015. 
4 De Ruyter, 2016, p. 59. 
5 Rienks et al., 2004, p. 9. 
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alleen voor dit specifieke onderzoeksgebied Aldeboarn-De Deelen, maar ook voor andere hoog- of 
laaggelegen landschappen elders in Nederland. In de lager gelegen landschappen leidt dit aanvankelijk 
tot grootschaliger problemen dan in de hoger gelegen delen. Dat neemt niet weg dat er geen 
bodemdaling en oxidatie van veen mogelijk is in hoger gelegen landschappen. In dit onderzoek is er op 
detailniveau gekeken naar de waterstaatkundige landschapselementen van Aldeboarn-De Deelen en 
is er een koppeling gemaakt met de veranderende tijdsgeest, ontwikkelingen en de technologie die 
daarmee samenhangt.  
 

Om het landschap Aldeboarn-De Deelen te begrijpen, wordt in hoofdstuk 2 eerst het natuurlijke 
watersysteem in het gebied beschreven, gekoppeld aan een regionale benadering van het natuurlijke 
watersysteem van Friesland. Hieraan vooraf gaat een algemene beschrijving van de vorming van het 
pleistocene en holocene landschap. Ook zijn hier de veranderingen in het waterbeheer door menselijk 
ingrepen in het natuurlijk watersysteem beschreven. Daarop volgt hoofdstuk 3 waarin aandacht is 
besteed aan de cultuurhistorische ontwikkelingen gerelateerd aan het waterbeheer vanaf de 
Middeleeuwen tot heden. In dit hoofdstuk is de wijze van ontginning in kaart gebracht. Er wordt een 
koppeling gemaakt met de manier waarop men om ging met de waterbeheersing in het 
onderzoekgebied. De structuren in waterbeheersing zijn in relatie gebracht met de 
landschapsinrichting en er is daarbij gekeken hoe tijdsbestendig deze structuren zijn. Daarnaast zijn de 
fysieke waterstaatkundige elementen, zoals greppels, sloten en molens et cetera in kaart gebracht van 
Aldeboarn-De Deelen en hoe die zich tot elkaar in het landschap verhouden. Hoofdstuk 4 overlapt 

Figuur 1.1: Onderzoeksgebied Aldeboarn-De Deelen. 
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deels met het voorgaande hoofdstuk. In hoofdstuk 4 is met name de periode van 1800 tot heden voor 
Aldeboarn-De Deelen met betrekking tot boeren en water van het verleden naar heden uiteengezet. 
Hoofdstuk 4 dient als een gedetailleerdere uitwerking van de historische lijn van de omgang met water 
in het onderzoeksgebied Aldeboarn-De Deelen. Daarin zijn de menselijke ingrepen in het landschap 
beschreven en welke impact dit heeft gehad op het landschap. Daarnaast is er gepoogd om een visie 
op het gebied van waterbeheersing neer te zetten. Deze visie is gebaseerd op de opgedane kennis over 
het verleden van de waterbeheersing, en hoe er in de toekomst omgegaan zou moeten worden om de 
leefbaarheid en het behoud van het landschap in combinatie met landbouw in het veenweidegebied 
of ander gebruik gewaarborgd en gerealiseerd kan worden, ook met inachtneming van de huidige 
maatschappelijke vraagstukken. 
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1.2. Stand van het onderzoek  
Uit de literatuur blijkt dat er een aantal onderzoeken verricht zijn, die concluderen dat de 
waterbeheersing een cruciale rol speelt in het veenweidegebied. Door de bestaande literatuur 
uitvoerig te bestuderen is een totaalbeeld ontstaan van de huidige stand van het onderzoek. De 
onderzoeken die zijn verricht naar het Lage Midden van Friesland zijn hieronder toegelicht. 
 
Met betrekking tot de waterstaat in Friesland is een overvloed aan gegevens vastgelegd in rapporten. 
Bovendien is er in het Lage Midden veel landschappelijk onderzoek gaande. De niet afgemaakte 
dissertatie van Kai Bouma over waterbeheersing en historische ecologie in De Lage Midden(streek) van 
Friesland (1980), biedt een bron van inspiratie op het vlak van waterbeheersing.6 In het boek van Ir. 
D.F. Wouda Over de afwatering van Friesland en haar geschiedenis is de geschiedenis van de 
veenpolder De Deelen uitvoerig beschreven. Bovendien is hierin aangegeven waarom deze veenpolder 
nodig was en welke ontwikkeling deze door heeft gemaakt. Wouda schetst ook een aantal bezwaren.7 
Dit boek vormt een belangrijke bron voor dit onderzoek op het gebied van de 
ontwikkelingsgeschiedenis van de veenpolder De Deelen.  
 
In het boek Ψ±ƭƻŜƛŜƴŘ [ŀƴŘǎŎƘŀǇΩ, van landschapsarchitect Peter de Ruyter komen drie aspecten aan 
de orde voor een nieuwe aanpak voor het laagveengebied: een gedifferentieerde opbouw van de 
Friese veenbodem, een duurzaam watersysteem en een zoektocht naar rendabele vormen van 
agrarisch landgebruik. In dit werk van Peter de Ruyter staat centraal op welke manier men bodem en 
water in samenhang benadert en op welke wijze maatschappelijke opgaven en landschappelijke 
waarden verbonden kunnen worden. De uitkomsten van dit onderzoek geven een aantal agrarische 
bedrijfsmodellen. Daarbij geven de meeste boeren aan dat ze de bedrijfsmodellen een te grote stap 
vinden en meer onderzoek vereisen.8 De resultaten van dit onderzoek geven nieuwe inzichten voor 
verder onderzoek op het gebied van waterbeheersing. Dit is toegepast binnen het voorliggende 
onderzoek. 
 
In het boek van J.P.A. Louman is een uitgebreide beschrijving gegeven over de waterbeheersing in 
Friesland. In het boek Fries waterstaatbestuur: Een geschiedenis van de waterbeheersing in Friesland 
vanaf het midden van de achttiende eeuw tot omstreeks 1970, zijn de natuurlijke processen en de 
ingrepen van de mens in de waterbeheersing beschreven. Bovendien zijn de beslissingen die zijn 
genomen om de waterbalans in evenwicht te brengen in de periode van de tweede helft van de 
achttiende eeuw tot 1970 beschreven. Dit boek biedt een tal van waterstaatkundige definities en uitleg 
over de werking van het watersysteem in Friesland. Deze bron vormt een belangrijk onderdeel voor 
deel 1.4 Onderzoeksgerelateerde definities in het voorliggende onderzoek. 
 
Marten Braaksma van de opleiding landschapsgeschiedenis aan de Rijksuniversiteit Groningen heeft 
een historisch-ecologisch onderzoek naar het agrarisch cultuurlandschap van de voormalige gemeente 
en grietenij Utingeradeel (Lage Midden (Fr.)) in de periode 1750-1950 gedaan. Dit onderzoek 
resulteerde in een masterscriptie geschreven in 2019. In zijn onderzoek staat het in kaart brengen van 
het premoderne cultuurlandschap van het Lage Midden centraal, waarin de natuurinclusieve transitie 
van het Friese veenweidegebied is betrokken.9 Braaksma hanteerde een grotere gebiedsafbakening 
richting het noorden en het zuidwesten (Utingeradeel). In dat gebied is de historische ecologie aan 
bod gekomen, waarin het verveningsgebied van Aldeboarn grotendeels ontbreekt. In zijn onderzoek 
is de waterhuishouding in Utingeradeel aangehaald en globaal beschreven.10 Het voorliggende 
onderzoek onderscheidt zich van het onderzoek van Marten Braaksma door op detailniveau te kijken 

 
6 Bouma, 1980, pp. 1-21. 
7 Wouda, 1951, pp. 484-487. 
8 De Ruyter, 2016, p. 69. 
9 Braaksma, 2019, p. 1. 
10 Braaksma, 2019, pp. 38-49. 
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naar de waterbeheersing en hoe landschappelijke waterstaatkundige elementen op elkaar inwerken. 
In dit onderzoek is er in gegaan op de ontwikkeling van de waterbeheersing met betrekking tot het 
zuidelijk deel van Aldeboarn tot en met de ringvaart die De Deelen omsluit. Bovendien is er een 
gebiedsomschrijving van het Lage Midden gedaan en op detailniveau gekeken naar de 
waterbeheersing in het verleden, heden en een visie geschreven gericht op de toekomst omtrent de 
waterbeheersing voor Aldeboarn-De Deelen. 
 
Bovendien wordt tegenwoordig onderzoek verricht ten noorden en ten zuiden van Aldeboarn in 
opdracht van Stichting Beekdallandschap Koningsdiep de Nije Boarn. Het nog niet gepubliceerde 
onderzoek van Jeroen Wiersma genoemd Cultuurhistorische Verdiepingsslag Aldeboarn-De Deelen 
heeft inzicht gegeven over de cultuurhistorie van het gebied, waarbinnen de waterbeheersing een 
aanzienlijke rol inneemt. Het onderzoek van Jeroen Wiersma richt zich op een groter gebied, namelijk 
ook het noordelijke deel boven Aldeboarn. Het voorliggende onderzoek onderscheidt zich door de 
geschiedenis van de waterbeheersing in Aldeboarn-De Deelen in kaart te brengen. Het accent ligt in 
dit onderzoek meer op de bodemdaling en de waterproblematiek en welke ontwikkelingen daarmee 
gepaard gingen.  
 
In het ontwerp van het Veenweideprogramma 2021-2030 zijn de provincie Friesland en het Wetterskip 
Fryslân nauw betrokken. Deze partijen hebben een programma beschreven met een aantal 
uitdagingen om het Friese veenweidegebied leefbaar en aantrekkelijk te houden voor de toekomst. 
Ook in deze benadering is waterbeheersing een belangrijk onderdeel voor het behoud van een leefbaar 
landschap.11 Vanuit deze bron zijn de actuele maatschappelijke vraagstukken helder geworden die in 
het gebied Aldeboarn-De Deelen spelen. Uit de onderzoeken die zijn verricht blijkt dat er door de 
hoeveelheid van gegevens nog geen overzichtswerk is van de specifieke natuurlijke en menselijke 
ingrepen en processen in het landschap van Aldeboarn-De Deelen. Deze processen en ingrepen 
hebben een dusdanige rol gespeeld in de waterbeheersingsgeschiedenis van het Lage Midden van 
Friesland dat tot nu toe onderbelicht blijkt te zijn. De geschiedenis die in dit onderzoek is meegenomen 
betreft de periode vanaf de Middeleeuwen tot heden. 
 

1.3. Probleemstelling 
Waterbeheer speelt een belangrijke rol in het verleden maar ook in het heden en in de toekomst. Dit 
onderzoek draagt bij aan kennis van de historische veranderingen binnen het watersysteem in 
Aldeboarn-De Deelen, door zowel natuurlijke processen als menselijke ingrepen in het landschap te 
onderzoeken. Door in grote lijnen de verschillende perioden van veranderingen binnen het 
watersysteem te schetsen kan dit onderzoek inzicht bieden voor toekomstgerichte oplossingen voor 
dalende bodems en de daarmee toenemende waterproblematiek, en in het bijzonder voor de schaarse 
veengebieden die er tot op de dag van vandaag nog zijn. Het Friese landschap bestaat uit grofweg de 
volgende drie bodemtypes zand, veen, klei en op sommige plekken meestal dieper gelegen ook leem.12 
Door menselijke ingrepen, in samenhang met de bodemsoorten heeft dat tot veel verschillende 
landschapstypen geleid. Wanneer het veen verdwijnt, gaan er niet alleen verschillende 
landschapstypen verloren maar ook de herinnering aan de rijke cultuurgeschiedenis van de 
turfwinning. Wanneer het land wordt gebruikt voor de landbouw, dient het toegankelijk te zijn. Door 
het land te ontwateren wordt het veen blootgesteld aan zuurstof, waardoor het veenpakket verteert 
door oxidatie.13 Daarnaast zijn landschapsveranderingen of landschapstransformaties nauw verwant 
aan functieveranderingen in het landschap. Door toenemende kennis over de ontwikkeling van 
waterbeheersing met betrekking tot veenweidegebieden liggen er wellicht koppelkansen met de 
landbouw.  

 
11 Veenweideprogramma, 2022. 
12 De Ruyter, 2016, p. 54. 
13 Rienks et al., 2004, p. 9. 
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1.4. Onderzoeksgerelateerde definities 
In dit onderzoek komen een tal van definities aan bod, onder andere waterstaatkundige termen. Een 
aantal begrippen zijn hieronder geformuleerd en behoeven toelichting met betrekking tot dit 
onderzoek. Daardoor worden misvattingen voorkomen en verheldert dit het onderzoek. In dit 
onderzoek wordt gebruik gemaakt van eenvoudige woordenboekdefinities van waterstaatkundige 
begrippen. De begrippenlijst kent een logische volgorde van vrijwel abstracte begrippen naar concrete 
begrippen die bij elkaar horen. De overige begrippen die niet in de begrippenlijst zijn opgenomen 
worden in het desbetreffende hoofdstuk toegelicht. 
 
In dit onderzoek wordt er een onderscheid gemaakt tussen waterstaatkundige elementen en 
structuren. In het voorliggende onderzoek wordt met waterstaatkundige elementen op zichzelf 
staande kunstwerken bedoeld, zoals hieronder de term waterbeheersing is beschreven. Daarentegen 
wordt in dit onderzoek de waterstaatkundige structuren gedefinieerd als het op kleine of grote schaal 
toepassen van waterstaatkundige elementen in het landschap die wel of niet tijdgebonden zijn. 
Bovendien wordt het begrip waterbeheer en waterbeheersing door elkaar gebruikt. Dit onderzoek 
maakt geen onderscheidt in betekenis van deze twee termen. 
 

Waterstaat 
Waterstaat betekent de gesteldheid van een gebied ten opzichte van het zich daar bevindende 
water.14 In dit onderzoek wordt deze definitie van het begrip waterstaat gehanteerd. 
 

Waterbeheersing 
Onder waterbeheersing wordt verstaan de regulering van het teveel of tekort aan water in een bepaald 
gebied, dus het gaat om de regeling van het waterpeil. Om water te kunnen reguleren zijn er een aantal 
waterstaatskundige elementen nodig, zoals sloten, kanalen, kaden, molens, sluizen, stuwen en 
gemalen.15 Bovendien zou onder waterbeheersing ook kwalitatieve waterbeheersing genoemd 
kunnen worden. Kwalitatieve waterbeheersing houdt zich bezig met de kwaliteit van het water en hoe 
de kwaliteit van het water binnen bepaalde kwaliteitskaders gehandhaafd dient te worden. In dit 
onderzoek is het begrip waterbeheersing voornamelijk gericht op de kwantitatieve waterbeheersing.  
 

Boezemland 
Boezemland wordt ook wel buitenlanden genoemd, in het Fries bûtlân, dat is land dat niet door kaden 
is omgeven. Een boezem heeft een bepaalde functie. Het fungeert als een berging van water dat vanuit 
polders wordt uitgemalen (figuur 1.2). Dat water van de boezemlanden watert rechtstreeks af op de 
in dit geval Friese boezem. Deze boezemlanden komen bij hoge boezemstanden onder water te staan. 
Vanuit de boezem is het mogelijk om het 
water te lozen op het buitenwater door 
middel van spuien of opmalen. Ook kan 
het water vanuit de boezem weer terug 
worden gebracht naar de polders indien 
het nodig is. Daarnaast is het ook mogelijk 
als het buitenwater zoet is om het in de 
boezem in te laten om het peil van de 
boezem op een aangename hoogte te 
brengen of te houden. Door dit systeem is 
het mogelijk om het water te reguleren. 
Kortom, de definitie van boezemland is 

 
14 Dikke Van Dale onlinewoordenboek, 2022. 
15 Louman, 2007, p. 14. 

Figuur 1.2: Boezemland, het land wat niet door kaden is omgeven. 
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omschreven door J.P.A. Louman als een samenhangend stelsel van wateren, dat zowel van het 
buitenwater als van het aangrenzende land is afgesloten. In Friesland vormen alle Friese meren, de 
grote waterwegen en een heel stelsel van kleinere vaarten de boezem.16  
 

Waterbalans 
De waterbalans wordt bepaald door de toename of afname van de watervoorraad voor een bepaald 
gebied over een bepaalde periode bij te houden. Dit wordt de waterbalans genoemd.17 
 

Ontwatering 
De definitie van ontwateren is de overvloed van water doen verdwijnen.18 In dit onderzoek wordt met 
ontwatering bedoeld dat overvloedig water aan de bodem wordt onttrokken met behulp van 
drainagesystemen of andere menselijke ingrepen in het landschap. Hierin maakt men onderscheid 
tussen actieve ontwatering zoals pompen en passieve ontwatering zoals sloten en greppels.19 
 

Afwatering 
De definitie van afwatering is het overtollige water lozen.20  
 

Greppels 
Een door de mens gecreëerde smalle en ondiepe afwateringsgeul in het landschap. Deze greppels 
bevinden zich op een landbouwperceel. Wanneer een greppel een perceelscheiding aanduidt, dan 
wordt het in plaats van een greppel een sloot genoemd.21 De functie van de greppel is om het 
overvloedige water af te voeren (figuur 1.3).22 
 

Sloten 
Door de mens gegraven sleuf in het landschap om het 
overtollige water af te voeren, meestal afwaterend op 
natuurlijke waterlopen en beken. Bovendien kunnen 
sloten ook dienen als aanvoer van water.23 Een sloot 
wordt bemalen en bevat voor het grootste deel van de 
tijd water in tegenstelling tot greppels.24 Als aanvulling 
hierop is dat de sloot de grens vormt van het perceel 
en kan ook als veekering dienen.25 Volgens K.F. 
Gildemacher in boek Het Friese water is het woord 
sloot afkomstig van het woord sluiten. Dat betekent dat 
een perceel ingesloten wordt door sloten.26  
  

 
16 Louman, 2007, p. 13. 
17 Louman, 2007, p. 25. 
18 Weijnen et al., 2001, p. 339. 
19 Persoonlijke communicatie: Schepers, M. op 7 februari 2022. 
20 Weijnen et al., 2001, p. 28. 
21 Kooistra, 1989, p. 34. 
22 Van Slochteren, 2021, p. 10. 
23 Peeters et al., 2014, p. 9. 
24 Van Slochteren, 2021, p. 10. 
25 Persoonlijke communicatie: Roos, S. de, Amateur archeoloog, historicus en voormalig boer in de omgeving 
Aldeboarn op 3 maart 2022. 
26 Gildemacher, 2015, p. 257. 

Figuur 1.3: Greppels in het veenweidegebied. 
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Vaart  
Een vaart is een watergang deze kan op allerlei 
manieren zijn ontstaan. Dus een vaart is een 
watergang waar doorheen gevaren kan worden. In 
de meeste gevallen krijgen vaarten de naam waar 
ze naartoe leiden of de functie die de vaart 
vertegenwoordigd, zoals dorpsvaart, terpvaart, 
zandvaart en kleivaart.27  
 

Kanaal 
Een kanaal is een kunstmatige waterweg. Het 
woord kanaal komt uit het Frans en is sinds de 15e 
eeuw overgenomen in het Nederlands.28 
 

Wetering 
Een wetering is een brede gegraven waterweg, 
waarlangs hoger gelegen gronden afwateren naar 
lagere gebieden (figuur 1.4).29 
 

Kwel 
Is water wat op een bepaalde plek aan de oppervlakte komt dat ondergronds van elders is aangevoerd 
(figuur 1.5). Kwel kan van nature aanwezig zijn. Ook kan het door kunstmatige verschillen in waterpeil 
ontstaan.30 Bovendien kan kwel door bodemdaling op bepaalde plekken en/of  ontwatering 
optreden.31 
 
 
 

  

 
27 Gildemacher, 2015, p. 264. 
28 Gildemacher, 2015, p. 271. 
29 Ibidem. 
30 Louman, 2007, p. 35. 
31 Persoonlijke communicatie: Schepers, M. op 7 februari 2022. 

Figuur 1.5: Lokale en regionale kwel.  

Figuur 1.4: Wetering de Boksloot vanaf de Fjûrlânswei 
richting Aldeboarn.  
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1.5. Afbakening onderzoek 
Het onderzoeksgebied Aldeboarn-De Deelen 
maakt onderdeel uit van het Lage Midden van 
Friesland. Het onderzoeksgebied is in figuur 1.6 
weergegeven op de paleogeografische kaart van 
Friesland van 100 n. Chr.. De bruine kleur geeft aan 
dat daar een veenpakket lag. De 
landschapsstructuur in het onderzoeksgebied is 
grotendeels gevormd door middeleeuwse 
veenontginningen.  
 

Karakteristieken van het landschap 
Het landschap kenmerkt zich door de opstrekkende 
percelen en overwegend grasland met een open 
karakter met een tal van sloten en vaarten. In het 
zuiden van het onderzoeksgebied zijn petgaten en 
legakkers te vinden die de vervening laten 
herinneren. Daar heeft natte vervening 
plaatsgevonden. Dat betekent dat het veen onder 
de waterspiegel is afgegraven.  
 
 

Ruimtelijke afbakening 
Het onderzoeksgebied wordt ruimtelijk afgebakend 
door de rivier de Boorne en het dorp Aldeboarn in 
het noorden en in het zuiden door de Heafeart, die 
zich op een gegeven moment in het oosten schuin 
naar het noordoosten oriënteert. In het westen 
wordt dit onderzoeksgebied afgegrensd door een 
spoorlijn, zie voor het ruimtelijk afgebakende 
onderzoeksgebied (figuur 1.7).  

 
Tijdsafbakening 
Naast de ruimtelijke afbakening is er in dit 
onderzoek gekozen voor een bepaalde 
tijdsafbakening. Dit onderzoek richt zich op de 
periode vanaf de middeleeuwen tot heden. De 
ontwikkeling van de waterbeheersing van 
Aldeboarn-De Deelen is voor deze periode in grote 
lijnen beschreven.  
 

 
  

Figuur 1.6: Het onderzoeksgebied aangegeven op de 
paleogeografische kaart Friesland van 100 n. Chr.. 

Figuur 1.7: Onderzoeksgebied Aldeboarn-De Deelen 
weergegeven op AHN-kaart. 
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1.6. Onderzoeksvragen en methodiek  
Uit de probleemstelling is voor dit onderzoek gekozen voor de hieronder weergegeven hoofdvraag:  

 
Welke natuurlijke processen en menselijke ingrepen hebben een rol gespeeld in de waterstaat van het 
Lage Midden van Friesland in het onderzoeksgebied Aldeboarn-De Deelen vanaf de middeleeuwen tot 
nu? 
 
Deze hoofdvraag is beantwoord aan de hand van verschillende deelvragen die onderverdeeld zijn in 
drie deelthemaΩs, die elk een hoofdstuk vormen. De methodiek voor het beantwoorden van de 
deelvragen zijn per hoofdstuk en thema toegelicht. Door het beantwoorden van de negen deelvragen 
vormt het geheel een antwoord op de hoofdvraag. De deelvragen zijn in tabel 1 weergegeven. 
 
¢ŀōŜƭ мΥ hƴŘŜǊȊƻŜƪǎǘƘŜƳŀΩǎ Ŝƴ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪǎǾǊŀƎŜƴ  

Hoofdstuk 2 
 

Thema: Het natuurlijke watersysteem van Aldeboarn-De Deelen  

Deelvraag 2.1 Welke geologische en geomorfologische processen hebben bijgedragen aan de 
wordingsgeschiedenis van het Lage Midden van Friesland voor de romeinse tijd? 

Deelvraag 2.2 
 

Hoe ziet het natuurlijke watersysteem eruit in het onderzoeksgebied Aldeboarn-De Deelen? 

Deelvraag 2.3 Waarom waren aanpassingen aan dit watersysteem noodzakelijk om bepaalde vormen van 
menselijk gebruik mogelijk te maken? 

Hoofdstuk 3 Thema: Historisch cultuurlandschap van Aldeboarn-De Deelen 
 

Deelvraag 3.1 Welke cultuurhistorische ontwikkelingen met betrekking tot het waterbeheer zijn 
kenmerkend voor dit gebied?  

Subvraag 
deelvraag 3.1 

Welke veranderingen van waterbeheersing zijn expliciet aan historische periodes te 
koppelen? 

Deelvraag 3.2 Welke structuren in waterbeheersing blijken tijdsbestendig voor de landschapsinrichting en 
voor welke geldt dat niet? 

Subvraag 
deelvraag 3.2 

Welke relatie hebben deze structuren in waterbeheersing met andere landschapseenheden, 
bijvoorbeeld boerderijplaatsen en dijken? 

Deelvraag 3.3 Welke fysieke waterstaatkundige elementen zijn op dit moment zichtbaar in Aldeboarn-De 
Deelen en hoe verhouden die zich tot elkaar in het landschap? 

Hoofdstuk 4 
 

Thema: Boeren en water in Aldeboarn-De Deelen vanuit het verleden naar voren 

Deelvraag 4.1 Hoe ging men om met het waterbeheer in de periode van 1800 tot heden? 
 

Deelvraag 4.2 Hoe wordt er omgegaan met detailontwatering? 
 

Deelvraag 4.3 Hoe moet er tegenwoordig omgegaan worden met water in het veenweidegebied met 
betrekking tot de landbouw? 

 
In tabel 1 zijn er in hoofdstuk 3 subvragen weergegeven die onderdeel uitmaken van de deelvraag. Op 
basis hiervan is ervoor gekozen om deze subvragen niet specifiek mee te nemen in de methodiek. 
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Tabel 2: Methodiek met relatieve score van 0 (niet), 1 (een beetje), en 2 (veel) 

                          Methoden 
 
¢ƘŜƳŀΩǎ  

Literatuur Archief Interviews Veldbezoek Kaartanalyse 

H1: Inleiding 
 
 

2 
 
 

0 0 2 0 

H2: Natuurlijke 
watersysteem van 
Aldeboarn-De Deelen 

2 
 
 

2 2 2 1 

H3: Historisch 
cultuurlandschap van 
Aldeboarn-De Deelen 

2 
 
 

2 2 2 2 

H4: Boeren en water in 
Aldeboarn-De Deelen in 
het verleden naar voren 

2 1 2 2 2 

 

 
Hoofdstuk 2 thema: Het natuurlijke watersysteem van Aldeboarn-De Deelen 
 
2.1 Welke geologische en geomorfologische processen hebben bijgedragen aan de 

wordingsgeschiedenis van het Lage Midden van Friesland voor de romeinse tijd? 
Door deze deelvraag te beantwoorden wordt een beeld geschetst van de ontstaansgeschiedenis van 
het onderzoeksgebied Aldeboarn-De Deelen en daarbij is specifiek ingegaan op het natuurlijke 
watersysteem. Om een basis te leggen ter beantwoording van deze onderzoeksvraag zijn er literatuur 
en archieven geraadpleegd. Ook veldbezoek is onderdeel geweest om deze vraag te kunnen 
beantwoorden. Daarnaast is er een interview gehouden met Sible de Roos, een bewoner van het 
onderzoeksgebied en tevens amateur archeoloog. 
 
2.2 Hoe ziet het natuurlijke watersysteem eruit in het onderzoeksgebied Aldeboarn-De Deelen? 
Deze deelvraag is beantwoord door het analyseren van historische, geomorfologische en 
bodemkundige kaarten. Ook de literatuur speelt een rol in de beantwoording van deze vraag. Ook zijn 
er een interviews gehouden met Sible de Roos en Hans Brandsma over de natuurlijke waterlopen. 
Daarnaast is een gebiedsverkenning met Hans Brandsma nodig geweest om inzicht te krijgen hoe het 
gebied eruitziet met betrekking tot het natuurlijke watersysteem. 
 
2.3 Waarom waren aanpassingen aan dit watersysteem noodzakelijk om bepaalde vormen van 

menselijk gebruik mogelijk te maken? 
Aan de hand van literatuuronderzoek is het mogelijk geweest om op verschillende schaalniveaus 
literatuurbronnen te onderzoeken. Dat betekent dat er literatuur geraadpleegd is over het specifieke 
onderzoeksgebied, maar ook regionale en (inter)nationale literatuur op het gebied van 
waterbeheersing. Bovendien zijn archieven gebruikt om de deelvraag te kunnen beantwoorden. Deze 
onderzoeksvraag is beantwoord door te kijken naar welke rol natuurlijke processen en of menselijke 
ingrepen in de waterbeheersing hebben ingenomen. Ten slotte, zijn er interviews gehouden over de 
veranderingen in het waterbeheer met een lokale voormalige boer, amateur archeoloog en historicus 
Sible de Roos en een amateur historicus Hans Brandsma. 
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Hoofdstuk 3 thema: Historisch cultuurlandschap van Aldeboarn-De Deelen 
 
3.1 Welke cultuurhistorische ontwikkelingen met betrekking tot het waterbeheer zijn kenmerkend 

voor dit gebied? 
Voor deze deelvraag zijn er interviews gehouden met boeren. Daarnaast zijn verschillende literatuur 
en archiefstukken geraadpleegd over cultuurhistorische ontwikkelingen met betrekking tot de 
landbouw en het waterbeheer voor de vroegere perioden. Ook is archeoloog Marco Bakker, 
verbonden aan Groninger Instituut voor Archeologie die ook onderzoek heeft gedaan in de omgeving 
van Aldeboarn, geraadpleegd voor het kunnen beantwoorden van deze deelvraag. 

 
3.2 Welke structuren in waterbeheersing blijken tijdsbestendig voor de landschapsinrichting en voor 

welke geldt dat niet? 
Voor het beantwoorden van deze deelvraag is er met name gekeken naar waterstaatkundige kaarten 
van verschillende perioden 1872, 1881-1938 en 1940-1963. Door de fysieke waterstaatkundige 
elementen te analyseren voor verschillende perioden is de ontwikkeling van de waterbeheersing van 
het onderzoeksgebied in kaart gebracht. Daarbij is er gekeken naar welke fysieke waterstaatkundige 
elementen zijn verdwenen en welke daarvan nog bestaan en functioneren. Ook is een rayonbeheerder 
van het Wetterskip Fryslân Ranil Sieperda van het gebied Aldeboarn-De Deelen geïnterviewd en zijn in 
combinatie met een veldbezoek de structuren van waterbeheersing in kaart gebracht. 
 
3.3 Welke fysieke waterstaatkundige elementen zijn op dit moment zichtbaar in Aldeboarn-De 

Deelen en hoe verhouden die zich tot elkaar in het landschap? 
Ook voor deze deelvraag zijn er verschillende waterstaatkundige kaarten gebruikt. De recente 
waterstaatkundige kaart heeft inzicht gegeven over welke fysieke waterstaatkundige elementen op dit 
moment deel uit maken van de waterbeheersing. Ten slotte, is de rayonbeheerder van het Wetterskip 
Fryslân geïnterviewd en daarbij ook veldbezoek georganiseerd langs de fysieke waterstaatkundige 
elementen.  
 
 

Hoofdstuk 4 thema: Boeren en water in Aldeboarn-De Deelen vanuit het verleden naar voren 
 
4.1 Hoe ging men om met het waterbeheer in de periode van 1800 tot heden? 
Deze deelvraag is aan de hand van relevante literatuur beantwoord. Ook zijn er interviews gehouden 
met lokale boeren met verschillende manieren van bedrijfsvoering over hoe men omging met het 
waterbeheer op de landbouwpercelen. Daarnaast is er door literatuuronderzoek gebleken dat er 
veranderingen plaats hebben gevonden op het gebied van het waterbeheer. Bovendien zijn er 
archiefstukken geraadpleegd over de lokale geschiedenis van het onderzoeksgebied Aldeboarn-De 
Deelen. 
 
4.2 Hoe wordt er omgegaan met detailontwatering? 
Deze een na laatste deelvraag is beantwoord door lokale boeren Jan de Kam en familie Dijkstra te 
interviewen over greppelsystemen. Door gebruik te maken van de literatuur is er inzicht verkregen 
over detailontwatering op basis van greppelstructuren. 
 
4.3 Hoe moet er tegenwoordig omgegaan worden met water in het veenweidegebied met betrekking 

tot de landbouw? 
Ter beantwoording van deze deelvraag zijn interviews gehouden met lokale boeren Jan de Kam, familie 
Dijkstra en met een rayonbeheerder van het Wetterskip Fryslân Ranil Sieperda die zijn 
verantwoordelijkheid neemt voor de waterhuishouding van het onderzoeksgebied Aldeboarn-De 
Deelen. Ook heeft een bestuurslid van Wetterskip Fryslân, Jan van Weperen, zijn kennis gedeeld door 
een interview op het gebied van waterbeheersing en de actuele problematiek. Daarnaast is de 
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literatuur geraadpleegd op basis van wat er tot nog toe bekend is over waterbeheersing. Ten slotte, is 
er een kaartanalyse gedaan van een waterstaatskaart uit 1872 waarop hoogtecijfers zijn aangegeven 
en in vergelijking gebracht met de huidige hoogtecijfers op de hoogtekaart, om inzicht te krijgen hoe 
er omgegaan dient te worden met de waterbeheersing in relatie met bodemdaling. 
 
In hoofdstuk 2, 3 en 4 zijn meerdere onderzoeksmethoden toegepast. Zoals literatuurstudie, 
kaartanalyse, veldbezoek/onderzoek, interviews met lokale boeren en met medewerkers van 
Wetterskip Fryslân en archiefstukken geraadpleegd. Het doel is om een bijdrage te leveren aan de 
kennis over de ontwikkelingsgeschiedenis van de waterbeheersing in Aldeboarn-De Deelen.  
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2.1. Inleiding 
In dit hoofdstuk is de genese van het landschap van het Lage Midden van Friesland beschreven. De 
manier van het ontstaan van een bepaald landschap heeft grote invloed op de ontwikkeling van het 
natuurlijke watersysteem. De natuurlijke waterlopen hebben zich door het landschap weten te aderen. 
Daarnaast hebben natuurlijke processen en menselijke ingrepen in het landschap een belangrijke rol 
als het gaat om veranderingen in het watersysteem. De veranderingen in het waterbeheer zijn in dit 
hoofdstuk in kaart gebracht. Hieronder zijn de deelvragen weergegeven die in dit hoofdstuk centraal 
staan: 

 
2.1 Welke geologische en geomorfologische processen hebben bijgedragen aan de 

wordingsgeschiedenis van het Lage Midden van Friesland voor de romeinse tijd? 
 
2.2 Hoe ziet het natuurlijke watersysteem eruit in het onderzoeksgebied Aldeboarn-De Deelen? 
 
2.3 Waarom waren aanpassingen noodzakelijk om bepaalde vormen van menselijk gebruik mogelijk 

te maken? 

 

2.2. De vorming van het Lage Midden van Friesland 
Het Lage Midden vormt een langgerekte 
badkuip in het midden van de provincie 
Friesland.32 Grofweg bestaat het Lage 
Midden uit het laaggelegen gebied tussen 
Dokkum en Stavoren (figuur 2.1). Ten 
oosten van het Lage Midden bevinden zich 
de veenpolders en ten noordoosten de 
noordelijke wouden. Deze landschappen 
grenzen aan de zandgronden. In het 
zuidwesten grenst het Lage Midden aan 
Westergo, de Nieuwlanden van de 
voormalige Middelzee en in het 
noordwesten aan het terpengebied van 
Oostergo. Het Lage Midden vormt een 
overgangsgebied van het westen, de 
kleigronden, naar het oosten, de 
zandgronden. In het Noorden van Friesland 
is het Lage Midden vrij smal ten opzichte 
van het zuidelijke deel.33  
 
Vanaf omstreeks 8000 v. Chr. in het Preboreaal is het hoogveen ontstaan. Dit was mogelijk doordat 
zich, waar tegenwoordig de Waddeneilanden gelegen zijn, een strandwal vormde. In deze strandwal 
waren openingen waardoor het rivierwater uit het binnenland naar zee stroomde. Achter deze 
strandwal waren gunstige omstandigheden voor hoogveengroei. Het hoogveen dat zich ontwikkelde 
in het oosten van Friesland is gelijk aan het hoogveen wat zich ontwikkelde in het Lage Midden. Door 
bodemdaling is het hoogveen onder de huidige waterspiegel komen te liggen. Het Lage Midden was 
voorheen het Hoge Midden, er is sprake geweest van reliëfinversie, de omkering van hoogteverschil.34 
De kwelder is steeds hoger opgeslibd en het hoogveen is door bodemdaling weggezakt. 

 
32 De Ruyter, 2016, p. 43. 
33 Tresoar, Archief ir. G.J.A. Bouma, toegangsnr. 1045 inv.nr. 848. 
34 Ibidem. 

Figuur 2.1: Landschappen van Friesland. 
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In figuur 2.2 is het Lage Midden van Fryslân op de verticale doorsnede weergegeven als het deel tussen 
x en y. In deze verticale doorsnede bestaat het Lage Midden uit een breedte van ongeveer 15,5 
kilometer. De verticale doorsnede reikt van Harlingen tot  Oosterwolde. In dit profiel komen een aantal 
formaties voor die de pleistocene gronden hebben gevormd. Op het pleistocene oppervlak heeft 
bodemvorming plaatsgevonden. De holocene afzettingen zijn door zeespiegelstijging en sedimentatie 
gevormd op het pleistocene oppervlak. Ook hebben deze afzettingen het pleistocene oppervlak deels 
geërodeerd. Één van de formaties van het Pleistoceen die relatief dicht aan het oppervlak is gelegen, 
bestaat uit dekzand van het Weichselien. Deze formatie wordt de Boxtel Formatie genoemd. De 
voorafgaande formatie uit de voorlaatste ijstijd het Saalien is dieper in de ondergrond gelegen en 
bestaat uit de Drenthe Formatie waarin keileem, stuwwallen, sandrs en smeltwaterdalen zijn 
gevormd.35 In het westen van Friesland zijn voornamelijk dikke lagen holocene afzettingen te vinden 
met daaronder het pleistocene landschap. In het oosten daarentegen dagzoomt het pleistocene 
landschap. In bijlage 1 zijn de hydrogeologische eenheden toegelicht. 
 

 

 

 

 

 
35 Persoonlijke communicatie: Spek, T. op 10 september 2021. 
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Figuur 2.2: Dwarsdoorsnede Friesland in de omgeving van 
Harlingen naar Oosterwolde. 
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Figuur 2.3: Geomorfologie Fryslân.  
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2.3. Het pleistocene landschap 
Door een afwisseling van warmere en koudere periodes zijn landschappen gevormd. In figuur 2.3 zijn 
de belangrijkste geomorfologische eenheden in het Friese landschap weergegeven. In dit hoofdstuk 
zijn de laatste twee ijstijden van grote invloed geweest op de vorming van het landschap van het Lage 
Midden. De Saale-ijstijd is de voorlaatste ijstijd die tot midden Nederland reikte. Tijdens de laatste 
ijstijd, het Weichselien, kwam de gletsjer niet binnen Nederland, maar tot halverwege Denemarken en 
in de nabijheid van Hamburg.36  
 

Het Saalien 
De geologische processen en de geomorfologie van het Lage Midden kent een lange en complexe 
geschiedenis. Deze geologische en geomorfologische processen hebben bijgedragen aan de 
wordingsgeschiedenis van het Lage Midden. In het Pleistoceen hebben twee grote glacialen effect 
gehad op de vorming van het landschap van Nederland. Inzoomend naar het Lage Midden van 
Friesland betekent dat ook dit deel van Nederland onder invloed heeft gestaan van de al eerder 
genoemde glacialen. Dit heeft bijgedragen aan de vorming van het landschap. Door glacialen zijn 
terreinvormen ontstaan en afzettingen gevormd. Circa 170000 jaar geleden begon de ontwikkeling van 
landijsbedekking tijdens de voorlaatste ijstijd, het Saalien. Door het steeds meer oprukkende 
Scandinavische landijs in zuidelijke richting, reikte het landijs tot Midden-Nederland. De maximale 
ijsbedekking was bereikt circa 160000-150000 jaar geleden in de Drenthe-fase. Vervolgens brak er een 
fase aan van afsmelten van het landijs. Het landijsfront trok zich geleidelijk aan in noordoostwaartse 
richting terug. Deze terugtrekking van het landijsfront vond plaats in de Warthe-fase van omstreeks 
140000 jaar geleden.37 
 
De gletsjer schuurde met een grote druk over het aardoppervlak in een zuidwestelijke richting 
gedurende het Saalien. Onder het landijs zijn daardoor brede en ondiepe dalen gevormd. In het 
zuidwesten zijn daar relicten van terug te vinden in het landschap. De meren zoals Morra, Fluessen en 
Heegermeer zijn te danken aan de door de gletsjer gevormde dalen in het Saalien. Onder de gletsjer is 
een ongesorteerd mengsel van zand, leem met keien en grindachtig materiaal meegevoerd door een 
bewegende ijsmassa. Door de druk van het landijs is het meegevoerde materiaal verpulverd en reikt 
tot aan Midden-Nederland.38 In figuur 2.4 is de fasering voor de vorming van het landschap gedurende 
het Saalien weergegeven. In fase A, vloeit de gletsjer onder invloed van zijn eigen gewicht. Daaronder 
wordt keileem uitgesmeerd over de vrij slecht doorlatende ondergrond. In fase B, spoelt het 
smeltwater de afzettingen onder de gletsjer weg door de grote hydrostatische druk en vervolgens zakt 
de ijskap in. In fase C, worden delen van de ondergrond verplaatst door de grote druk van het landijs. 
De kleilagen dienen als glijvlakken waardoor overschuivingen ontstaan. In fase D, zorgt de slechte 
waterdoorlatendheid van de dikke kleilagen er voor dat de stuwwal verplaatst kan worden.39  
 
Het Lage Midden vormt een lange strook tussen grofweg Stavoren tot en met Dokkum. Dit gebied 
kenmerkt zich door meren, moerassen en veenweiden. Het zuidwesten van Friesland vormde een 
belangrijk gebied voor de afwatering van Friesland. Deze natuurlijke afwatering werd mogelijk 
gemaakt door de lage strook die al duizenden jaren het water op het huidige IJsselmeer afwaterde.40 
Voor 10000 jaar was de stroomrichting van de rivier de Boorne richting het zuidwesten van de 
provincie Friesland. Aan het einde van het Weichselien veranderde de rivierbedding van de Boorne in 
een noordwestelijke richting ten gevolge van onder andere zandverstuivingen gedurende het 
Weichselien.41 

 
36 Stouthamer et al., 2015, pp. 179-218. 
37 Stouthamer et al., 2015, pp. 179-180. 
38 Jongmans et al., 2015, p. 218. 
39 Jongmans et al., 2015, p. 217. 
40 De Ruyter, 2016, p. 22. 
41 Bakker et al., 2003, p. 11.  
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Figuur 2.4: De vorming van het landschap tijdens het Saalien. 

Het Weichselien 
De laatste ijstijd vond plaats in de periode van 115000-11700 jaar geleden. Deze periode wordt vaak 
in Noordwest-Europa aangeduid als het Weichselien. Bovendien wordt deze periode onderverdeeld in 
Vroeg-, Midden- en Laat-Weichselien. Tijdens deze ijstijd bereikte het landijs van Scandinavië en de 
Britse ijskappen Nederland niet. Omstreeks 21000 jaar geleden was de zeespiegel ongeveer 120 meter 
lager ten opzichte van de huidige zeespiegel. Door de relatief lage zeespiegel kwam de Noordzee droog 
te liggen. In het Pleniglaciaal was het Lage Midden onder invloed van een periglaciaal karakter, dat 
betekende dat het koud en droog was. Doordat de zeespiegel daalde, kregen de poolwinden de 
overhand. De bosvegetaties konden zich niet aanpassen aan de koude en droge omstandigheden en 
verdwenen. In plaats van bos kwam er een toendravegetatie die beter bestand was tegen deze droge 
en koude omstandigheden. In het Vroeg- en Laat-Pleniglaciaal was de vegetatie vrijwel geheel 
verdwenen en heerste er een poolwoestijn. De bodem was permanent bevroren. Doordat het zo droog 
en koud was kreeg de wind vat op het zand en daardoor ontstonden grote zandverstuivingen. Dit zand 
wordt ook wel dekzand genoemd.42 
 

 
  

 
42 Stouthamer et al., 2015, p. 207. 
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2.4. Het holocene landschap 
Na het pleistocene geologische tijdvak volgt het holocene geologische tijdvak. Dit tijdvak begon 
omstreeks 11700 jaar geleden tot de dag van vandaag. Het Holoceen is internationaal geologisch 
ingedeeld in Vroeg-, Midden- en Laat-Holoceen. Tijdens het Holoceen is het landschap door de mens 
in grote mate beïnvloed. Bovendien zijn de menselijke beschavingen in het tijdperk van het Holoceen 
ontwikkeld. De mens heeft het land ontgonnen en de landbouw kreeg zijn intrede. Daarvoor diende 
men op bepaalde plekken bossen te kappen voor brandstof, bouwmateriaal en om het als 
landbouwgrond te kunnen gebruiken. De veranderingen in klimaat, vegetatie en zeespiegelstijging 
hebben een grote impact gehad in de vorming van het landschap gedurende het Holoceen.43  
 
Rond 9000 v. Chr. was het gemiddelde zeeniveau in het centrale deel van de Noordzee 35 meter lager 
dan het huidige gemiddelde zeeniveau. Grote gedeelten van de Noordzee en geheel Nederland lagen 
destijds droog (figuur 2.5).44 Vanaf 9000 v. Chr. tot 2000 n. Chr. zijn de afzettingen van het Holoceen 
op de paleogeografische kaart weergegeven (figuur 2.5 tot en met 2.12). 
 

 
Figuur 2.5: Paleogeografische kaart Friesland 9000 v. Chr.. 

  

 
43 Stouthamer et al., 2015, p. 229. 
44 Vos, 2015, p. 59. 
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Noordelijke ijskappen smelten als gevolg van temperatuur- en zeespiegelstijging 
In het Vroeg-Holoceen steeg de temperatuur, waardoor een groot deel van de ijskappen op het 
noordelijk halfrond afsmolten. Na de temperatuurstijging volgde snel de zeespiegelstijging in de eerste 
helft van het Holoceen. Naarmate de temperatuur steeg veranderde de vegetatiesoorten. De 
vegetatiesoorten die goed bestand waren tegen de warmere temperaturen, namen toe op de 
gematigde breedten van Noordwest-Europa. Het laaggelegen pleistocene landschap kwam onder 
water te staan door de snel stijgende zeespiegelstijging gedurende de eerste helft van het Holoceen.45 
In het Midden-Holoceen rond 6500-5500 v. Chr. werden getijdeafzettingen gevormd in Noordwest-
Friesland.46  
 

 
Figuur 2.6: Paleogeografische kaart Friesland 5500 v. Chr.. 

 

 
  

 
45 Vos, 2015, p. 59. 
46 Stouthamer et al., 2015, p. 231.  

Figuur 2.7: Paleogeografische kaart Friesland 3850 v. Chr.. 

Figuur 2.8: Paleogeografische kaart Friesland 2750 v. Chr.. 

Figuur 2.9: Paleogeografische kaart Friesland 1500 v. Chr.. 
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Figuur 2.10: Paleogeografische kaart Friesland 100 n. Chr.. 

Figuur 2.11: Paleogeografische kaart Friesland 800 n. Chr.. 
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Meerdere oorzaken bodemdaling 
Bodemdaling kent verschillende factoren, één van de factoren is het wegkantelen van het noordelijk 
deel van Nederland, waardoor het zuiden van Nederland omhoog komt. Dit wordt veroorzaakt door 
het terugveren van Scandinavië door het afsmelten van het Scandinavische landijs. In het Engels wordt 
dat Isostatic rebound genoemd.47 Het afsmelten van het Scandinavische landijs in relatie met de 
menselijke invloed op het landschap heeft geleid tot drastische gevolgen, zoals zeespiegelstijging, 
bodemdaling en afwateringsproblemen. Ook menselijke activiteiten hebben een rol gespeeld bij 
bodemdaling, zoals reeds vermeld in hoofdstuk 1. Men ging veengebieden ontwateren, waardoor het 
veen inklonk en blootgesteld werd aan zuurstof. Dat laatste heeft geleid tot oxidatie van het veen.48 
 

Veenvorming in regressiefase  
In de eerste millennia van het Holoceen kreeg de zeespiegelstijging een grote impact op het 
achterland. De grondwaterspiegel steeg in het achterland door invloed van de stijgende zeespiegel 
samen met het kwelwater vanuit de hoger gelegen zandgronden. Dit proces veroorzaakte een drassig 
achterland waarin veen de kans kreeg om zich te ontwikkelen.49 De veenontwikkeling ging voort 
gedurende het Atlanticum. In grote delen van Nederland vond veenvorming plaats. De stijging van de 
zeespiegel en een dalende bodem veroorzaakten een stijging van het grondwaterpeil in het achterland 
via grondwaterstroming.50 Het grondwater stijgt op een gegeven moment tot aan het maaiveld, 
waardoor grote plassen en meren ontstaan. Veen bestaat uit vergane plantenresten die zich ophopen. 
Welke type veen zich ontwikkelt is afhankelijk van de lokale milieuomstandigheden. De factoren die 
meespelen zijn waterdiepte en voedselrijkdom.51  
 
De condities voor veenvorming zijn gunstig als het een kletsnatte omgeving is met een zuurstofarm 
milieu waarin plantenresten slecht afbreken.52 Daardoor hopen deze onverteerde plantenresten op. 
De ophoping van het plantaardig materiaal gaat sneller dan de afbraak. Om het onderscheid tussen de 
ontwikkeling van laagveen en hoogveen aan te duiden is het belangrijk om te weten hoe deze venen 
zijn ontstaan. Laagveen ontstaat door het opeenhopen van onverteerde plantenresten, gevoed door 
voedselrijk water onder de waterspiegel. Op een gegeven moment is de opeenhoping van de 
onverteerde plantenresten zo ver doorgegaan tot aan het waterniveau, waardoor het veen gaat 
verlanden. Daarbovenop vormde zich het hoogveen, wat uitsluitend gevoed wordt door regenwater 
in een oligotroof milieu oftewel een voedselarm milieu.53  
 
Door de stijgende zeespiegel wat ook invloed had op de stijgende waterspiegel in het achterland is het 
hoogveen onder het grondwaterpeil gezakt. Dit verschijnsel wordt in de literatuur aangeduid als het 
verdronken hoogveen. Dat wil zeggen dat het veen plantkundig gezien, behoort tot hoogveen en 
topografisch bij laagveen. In het Lage Midden is het overgrote deel van het veen boven de waterspiegel 
gevormd, dat betekent dat het grootste deel van het veen uit hoogveen bestaat en in een oligotroof, 
voedselarm milieu is ontstaan.54 De veenvorming in de regressiefase heeft een bijdrage geleverd aan 
de wordingsgeschiedenis van het Lage Midden van Friesland. 
 
  

 
47 Persoonlijke communicatie: Spek, T. op 3 december 2021. 
48 Stouthamer et al., 2015, p. 231. 
49 Bazelmans et al., 2012, p. 115.  
50 Stouthamer et al., 2015, p. 237. 
51 Mercuur, 2000, p. 47. 
52 Jongmans et al., 2015, p. 544. 
53 Visscher, 2015, p. 191. 
54 Ibidem. 
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De drijvende kracht bij veenvorming in het Holoceen is de zeespiegelstijging.55 In Friesland begon de 
veenontwikkeling met name langs het bekken van de Oer-Boorne. De zeespiegelstijging kende 
perioden wanneer het sneller steeg en perioden waarin dit minder het geval was. In de periode waar 
de zeespiegel minder snel steeg kreeg het veen de kans om te groeien, met geringe erosie van de zee. 
Het veen breidde zich in verschillende fasen uit naar het binnenland. Het water stroomde door 
veenriviertjes door het veen heen. Meerdere factoren resulteerde in een vernat land, onder andere 
een periode waarin veel regen viel en de zon minder krachtig was, waardoor vocht minder verdampte. 
Dit bood gunstige omstandigheden voor het ontwikkelen van het veen. Het landschap van Friesland 
had daarmee ook een relatief gering getijverschil aan de kust. Dit bemoeilijkte het afwateren van het 
achterland.56 Rond 3850 v. Chr. zijn de randen van de zeearmen opgevuld met veen (figuur 2.7). Door 
afwisselende zee-inbraken kalfde het veen langs de zeearmen af en werd er een laag klei op het veen 
afgezet. Verder landinwaarts breidde het veen zich uit.57  
 

Zee-inbraken 
Omstreeks 1000 v. Chr. werd het veen aan de oostkant van de Boorne of Bordine (dat later de naam 
Middelzee kreeg) langs en op het dekzand dat daar terplekke was gevormd weggeslagen door de zee.58 
Door de getijdengeulen kwam het zoute water in het zoete achterland, waardoor er een brak milieu 
ontstond. Doordat de zee diep in het achterland kon binnendringen werd er een kleilaag over het veen 
afgezet.59 De zeestroming, getijdeprocessen hadden een belangrijk effect op de vorming van het 
landschap en heeft het type landgebruik in het gebied Aldeboarn-De Deelen deels bepaald. Door de 
zeestroming in de getijdengeul van de Middelzee ontstond er een brede kwelderwal die vanaf 
Aldeboarn langs Leeuwarden tot aan Dokkum is gelegen. Doordat er landinwaarts minder dynamische 
omstandigheden waren kon ook daar klei afgezet worden. Daar werd zware klei afgezet ook wel 
knipklei genoemd. De kleine prielen en geulen aderden door het landschap waar klei afgezet werd op 
de lagere delen van het veen. Dit worden klei-op-veengebieden genoemd. De hogere delen in het 
landschap waren aantrekkelijke plekken om op te wonen. Men ging zich vestigen op de kwelderwal, 
ook ging men op de klei-op-veengebieden wonen.60  
 

De Laat-IJzertijd tot halverwege Vroege Middeleeuwen 
Door het ontginnen van het veen kwam het binnenland steeds meer in de problemen wat betreft 
bodemdaling en veroorzaakte overstromingen. In Laat-IJzertijd tot midden-romeinse tijd groef men 
sloten, deze sloten werden legen genoemd. Door de aanleg van deze sloten bevorderde de 
ontwatering en zakte het veenpakket door inklink en oxidatie van het veen. Daardoor kwam het gebied 
in de omgeving van Aldeboarn lager te liggen en tegelijkertijd werd het lager gelegen land 
kwetsbaarder voor overstromingen.61  
 
In de laat-romeinse tijd, circa 3e eeuw n. Chr. werd het laaggelegen gebied rondom Aldeboarn 
geteisterd door het zeewater. Het zuidelijk en oostelijk deel van de kwelderwal werd getroffen. Het 
woongebied zakte weg als gevolg van de ontginningen om het land in gebruik te kunnen nemen. 
Vervolgens verbrede de zeearm zich doordat de oostzijde het gebied tussen Sneek en Dokkum inzakte. 
De zeestroming heeft dit deel van klei-op-veen afgekalfd. Tegelijkertijd vulde het bekken van Westergo 
langzamerhand op. De voormalige zeearm wat tegenwoordig herkent wordt als de Middelzee werd in 
de 8ste eeuw n. Chr. Bordine genoemd. Na de inpoldering kreeg de zeearm de naam Middelzee. De 
voormalige Middelzee vormde een belangrijke uitmonding van de waterloop de Boorne die langs 

 
55 Persoonlijke communicatie: Schepers, M. op 19 november 2021. 
56 Gildemacher, 2015, pp. 32-33. 
57 Bazelmans et al., 2012, p. 115. 
58 Schroor, 2000, p. 21. 
59 Visscher, 2015, p. 191. 
60 Schroor, 2000, p. 21. 
61 Ibidem. 



26 
 

Aldeboarn is gelegen en heeft een grote impact gehad op de afzetting en vorming van het daar aan te 
treffen landschap.62 De bodemvorming is daardoor beïnvloed, daarover meer in deel Bodemkundig 
Aldeboarn-De Deelen. De rivier de Boorne heeft door de getijdenwerking een vruchtbare zeekleilaag 
achtergelaten. In de 8ste eeuw werden de eerste terpen langs de waterloop aangelegd op deze 
afgezette kleistrook. Die opgeworpen terpen ontwikkelden zich tot grote nederzettingen, zoals 
Aldeboarn, Nes en Akkrum.63 De middeleeuwse bedijkingen brachten een einde aan de invloed van de 
zee op de natuurlijke opslibbing van de kwelders en aan de natuurlijke processen in de getijdengeulen 
in het achterland.64 
 
In figuur 2.12 op de paleogeografische kaart omstreeks 2000 n. Chr. zijn de zeearmen volledig ingedijkt. 
In het onderzoeksgebied wat rood omlijnd is, zijn de afgezette kleilagen te herkennen die bij 
getijdeprocessen over de oever van de Boorne traden. De kronkelvormige afzettingen zijn te danken 
aan de natuurlijke loop van de Boorne. 
 

 
Figuur 2.12: Paleogeografische kaart Friesland 2000 n. Chr.. 

 
  

 
62 Ibidem. 
63 HCL, Grietenij Utingeradeel, toegangsnr. 3012, 1685-1811. 
64 Nieuwhof et al., 2018, p. 85. 
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Bodemkundig Aldeboarn-De Deelen 
In het kader van bodemdaling en waterbeheersing is het van belang om te kijken welke bodemsoorten 
er in het onderzoeksgebied zijn aan te treffen, hoe deze bodems zijn ontstaan en op welke manier 
deze bodems worden gebruikt. Op de bodemkaart zijn de klei-afzettingen met verschillende kleuren 
weergegeven (figuur 2.13). Ten zuiden van de rivier de Boorne richting het oosten vanaf Aldeboarn 
zijn kalkarme drechtvaaggronden afgezet, met daarbinnen ook knippoldervaaggronden bestaande uit 
zware klei. Aan de zuidkant van de rivier de Boorne in het westelijke deel dat wat een uitloper naar 
het zuiden vormt, de adervormige afzetting, bestaat uit kalkarme drechtvaaggronden, bestaande uit 
zware klei. Daarbinnen zijn nog een paar afzettingen gevormd. Dat zijn aan de westzijde de kalkarme 
nesvaaggronden, bestaande uit klei. Ten oosten daarvan is er een afzetting gevormd grenzend aan de 
rivier de Boorne die bestaat uit knippoldervaaggronden en bestaande uit zware klei die zich tot 
halverwege het onderzoeksgebied Aldeboarn-De Deelen uitstrekt. In het noorden van het 
onderzoeksgebied ongeveer één kilometer parallel gelegen aan de weg van Akkrum naar Aldeboarn 
ligt een kleipakket. De dikte van de knipkleilaag op het veen varieert tussen de 40 en 80 centimeter. 
Het kleipakket neemt in dikte af richting het zuiden tot ongeveer 10 of 15 centimeter. Het daaronder 
gelegen gebied gaat over in een kleihoudende bovenlaag. Deze afnemende dikte van de kleilaag heeft 
effect op de kwaliteit van de vegetatiesoorten die daarop kunnen groeien.65 
 
De kwaliteit van de bodem in het onderzoeksgebied neemt van noord naar zuid af en van west naar 
oost. Dit komt door de relatief vruchtbare kleilagen die afgezet zijn langs de rivierbedding. De 
boerderijen liggen dan over het algemeen langs de wegen op de kleiranden. Dat betekent ook dat het 
land verder van de boerderij afgelegen qua kwaliteit afneemt.66 Naar het zuiden van het 
onderzoeksgebied zijn waardveengronden op zeggeveen, rietzeggeveen of (mesotroof) broekveen aan 
te treffen. Daaronder grenzen weideveengronden op zeggeveen, rietzeggeveen of (mesotroof) 
broekveen. Verder naar het zuiden en gericht naar het noordoosten zijn de koopveengronden op 
veenmosveen gelegen. Daarbinnen bevinden zich de petgaten. In het zuidoosten van het 
onderzoeksgebied zijn vlierveengronden te vinden. In het zuidwesten van het onderzoeksgebied zijn 
waardveengronden op veenmosveen gelegen.  
 
  

 
65 Tresoar, Archief ir. G.J.A. Bouma, toegangsnr. 1045 inv.nr. 289. 
66 Ibidem. 
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Figuur 2.13: Bodemkaart Aldeboarn-De Deelen.  
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Figuur 2.14: Paleogeografische kaart situatie rond 800 n. Chr. Oude Boorne en de verschoven Boorne met het opgeslibde 
Westergo. 

2.5. Het natuurlijke watersysteem en veranderingen in het waterbeheer 
 
Vorming natuurlijke watersysteem 
De Oude-Boorne is de voorloper van de Middelzee. Deze zeearm had aanvankelijk een westelijke loop 
naar de Waddenzee, die langzamerhand is verschoven naar een oostelijke zeearm, deze zeearm werd 
Bordine genoemd. Als gevolg van het opslibben van Westergo verschoof de waterloop richting het 
oosten (figuur 2.14).67 Zoals eerder genoemd in deel 2.4 paragraaf De Laat-IJzertijd tot halverwege 
Vroege Middeleeuwen werd na de inpoldering van de Bordine, deze ingepolderde zeearm, de 
Middelzee genoemd. Uit de geschreven bronnen van het klooster Thabor gelegen in de buurt van het 
dorp Tirns is deze benaming Middelzee voor het eerst omstreeks 1510 terug te vinden.68 De Boarn was 
een belangrijke stroom voor het af te voeren water in het achterland van Friesland.69  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
67 Jongmans et al., 2005, p. 683. 
68 Halbertsma, 1962. 
69 Gildemacher, 2015, p. 34. 
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Als gevolg van de zeespiegelstijging in relatie met een stijgende grondwaterspiegel in het achterland 
werd de afwatering belemmerd. Dit leidde tot gunstige omstandigheden voor de ontwikkeling van het 
veen. Door natte condities ontstonden hoogveenkussens. Soms bereikte de top van ȊƻΩƴ veenkussen 
een paar meter boven het tegenwoordige maaiveld. Dat betekent dat het huidige Lage Midden 
aanvankelijk het Hoge Midden genoemd zou mogen worden.70 In het oosten van Friesland is hoogveen 
gevormd. Dit hoogveen is gelijk aan het hoogveen wat gevormd is in het Lage Midden van Friesland. 
Men dacht dat het veen in het Lage Midden laagveen was. Door daling van de bodem, door inklink en 
oxidatie is het veen onder de waterspiegel gezakt waardoor de veensoort niet is veranderd. Het 
onderste laagje veen is vermoedelijk laagveen. Dit is gevormd in en gevoed door voedselrijk water, 
eutroof. Het overgrote deel van het veen heeft zich ontwikkeld in voedselarm water, oligotroof, dat 
wordt hoogveen genoemd. Zowel in het oosten van Friesland als in het Lage Midden en de veenpolders 
werd hoogveen gevormd. Het hoogveen is in het oosten van Friesland afgegraven. De veenpolders 
werden gebaggerd, dit wordt natte vervening genoemd. Hierover meer in hoofdstuk 3. Doordat het 
veen ten opzichte van de getijdeafzettingen in het noordwesten hoog lag, stroomde het water van het 
achterland via de veenstromen af naar de getijdengeul. Door de ontginningen in het veen daalde de 
bodem waardoor de zee de kans greep om het veen af te kalven en kleilagen af te zetten op het veen.71 
 
  

 
70 De Langen, 2011. 
71 Tresoar, Archief ir. G.J.A. Bouma, toegangsnr. 1045 inv.nr. 848. 
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Natuurlijke veenstromen 
Het natuurlijke watersysteem waar de natuurlijke veenstromen onderdeel van zijn, aderen door het 
hoogveen richting de voormalige zeearm de Middelzee. De blauwe pijlen geven de stroomrichting aan 
rond 100 n. Chr. (figuur 2.15). De rivier de Boorne had een zijtak richting het zuidwesten. Deze zijtak 
ontsprong zich in de veenstroom de Lits naar het zuidwesten. De andere veenstroom, Dracht liep 
richting Heerenveen. De veenstromen vanuit Drachten stroomde uit in de rivier de Boorne via de 
veenstroom de Ee. Voordat er sloten en vaarten werden gegraven, stroomde het water in het hogere 
achterland via veenriviertjes af naar de zee (figuur 2.15).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Een aantal veenstromen bleven onderdeel van de waterhuishouding. Deze veenstromen zijn hier en 
daar aangepast door ze te kanaliseren. Bepaalde sloten, waterlossingen, vaarten en kanalen zijn op de 
plek van de vroegere veenstromen gelegen en te herkennen in het landschap. De veenstromen in 
samenhang met vaarten vormden verbindingen binnen het afwateringssysteem. Veenstromen en 
vaarten dienden niet alleen voor de afwatering, maar ook voor toegang naar boerderijen en andere 

Figuur 2.15: Paleogeografische kaart Aldeboarn-
De Deelen en omgeving. Waarop de ingetekende 
veenstromen met de afwateringsrichting rond 
100 n. Chr. is weergegeven.  
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woningen.72 In het landschap van het Lage Midden is te herkennen dat de wegen later aangelegd zijn 
en de boerderijen en woningen beter bereikbaar zijn geworden.73 
 

Ingrepen in het watersysteem 
Voor de afwatering van Friesland zijn onder andere twee belangrijke momenten in de geschiedenis 
geweest, die het natuurlijke watersysteem hebben beïnvloed om bepaalde vormen van menselijk 
gebruik mogelijk te maken. De indijking van de Middelzee was een belangrijke factor voor een 
verandering in het natuurlijke watersysteem. Ook de afsluiting van het Dokkumer Grootdiep in 
samenhang met het bouwen van de Nieuwezijlen in 1729 heeft een verandering teweeggebracht in 
het natuurlijke watersysteem.74  
 
Deze twee menselijke ingrepen die binnen 
enkele eeuwen in het landschap plaatsvonden, 
hebben geleid tot een verandering in het 
natuurlijke watersysteem van Friesland. De 
indijking van de Middelzee heeft daarmee een 
grotere rol gespeeld bij de 
afwateringsproblematiek dan de Afsluiting van 
het Dokkumer Grootdiep voor het natuurlijke 
watersysteem van het Lage Midden.75 De 
Middelzee vormde de scheiding tussen Westergo 
en Oostergo. De Middelzee was een zeearm die 
op een gegeven moment werd ingepolderd. De 
Middelzee werd in verschillende fasen ingedijkt. 
De indijking begon vanaf het zuidelijke deel 
richting het noorden. De derde fase van indijking 
van de Middelzee reikte tot het deel tussen 
Rauwerd en Oosterwierum in eind 12e eeuw. De 
volgende fasen van indijking werden in de loop 
der eeuwen richting het noorden voltooid (figuur 
2.16). Door de indijking van de Middelzee 
verslechterde de afwatering van Westergo en 
Oostergo. Bovendien kwam er een einde aan de 
opslibbingen in het Boornedal.76 Deze 
veranderingen hebben geleid tot de komst van 
de Leppedijk daarover meer in 2.5 paragraaf 
Dijken. Om de waterbeheersing te kunnen 
begrijpen in het onderzoeksgebied Aldeboarn-De 
Deelen is het van belang om te weten dat 
waterbeheersing afhankelijk is van een groter 
geografisch gebied.   
 

 
 
 

 
72 Hosper, 1997, pp. 6-7.  
73 Persoonlijke communicatie: Brandsma, H. lokale amateur historicus in de omgeving Aldeboarn op 11 maart 
2022. 
74 Wouda, 1951, p. 1. 
75 Ibidem. 
76 Wiersma, 2022. 

Figuur 2.16: Fasering van de inpoldering van de Middelzee. 
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Gevolgen van menselijk ingrepen in het watersysteem 
De opgeslibde nieuwe gronden waren hoger 
gelegen dan de lagere delen van Westergo en 
Oostergo, waardoor de afwatering bemoeilijkt 
werd. Dit betekende niet alleen dat oudere 
gronden problemen kregen met afwatering ook 
de nieuwe gronden kregen problemen met de 
afwatering. De nieuwe ingepolderde gronden 
moesten het water af laten voeren over de 
lagere delen van Westergo en Oostergo. Dat 
betekende dat men niet alleen de 
afwateringsfunctie van de Middelzee misten, 
maar ook het overvloedige water van de nieuwe 
gronden werd afgevoerd over de lagere oude 
delen van het landschap.77  
 
De afwatering van Oostergo ging richting 
Dokkum, de afwatering voor het noordelijk deel 
van Westergo ging richting Harlingen, het 
zuidelijk Westergo loosde het water richting 
Makkum. Met behulp van sluizen en zijlen kon 
het overvloedige water afgevoerd worden. De 
indijking van de Middelzee heeft ook een 
cruciale rol gespeeld in de verandering van de 
waterafvoer van het oostelijk deel van Friesland. 
De rivier de Boorne kon het water niet meer 
lozen op de Middelzee als gevolg van indijking. 
Dat veroorzaakte een andere richting van de waterafvoer van de rivier de Boorne.78 Met andere 
woorden ingrepen in het landschap gaat niet zonder gevolgen voor de afwatering van het gebied. 
 

Afwateringsrichting voor en na de indijking van de Middelzee 
Voor de indijking van de Middelzee was de afvoer van het water in het oostelijk deel van Friesland 
geregeld via een beek de Boorne. De waterloop de Boorne gaat ten westen van Akkrum over in de 
Kromme Knilles. Vervolgens vertakte de Kromme Knilles zich in westelijke richting in de Mûzel. Dat is 
de oude loop van de Boorne. Deze oude waterloop begint bij de Jirnsumerzijl en gaat vervolgens door 
het landschap verder richting Rauwerd waar deze destijds via de Mûzel in de Middelzee uitmondde 
(figuur 2.17). Na de indijking werd er een verbinding gemaakt vanaf de buurtschap Oude Schouw naar 
het Sneekermeer, de Nije Weteringe genoemd (figuur 2.18).79 Ten noorden van de Nije Weteringe was 
de Oude Wetering gelegen. Deze weteringen vormden vanaf de 12e eeuw een verbinding tussen de 
rivier de Boorne en het Sneekermeer. Zoals eerder genoemd kon het hoger gelegen achterland het 
water niet meer lozen door de inpoldering en het dichtslibben van de Middelzee.80 In de 15e eeuw 
werd er een vaarweg gegraven vanaf Leeuwarden naar Sneek. Voor het graven van deze vaart 
gebruikte men een restgeul. Deze nieuwe vaarweg kreeg de naam Swette, wat grens betekent, wegens 
de grens die deze vaarweg vormde tussen Westergo en Oostergo.81 

 

 
77 Ibidem.  
78 Wouda, 1951, p. 2. 
79 Ibidem. 
80 HCL, Grietenij Utingeradeel, toegangsnr. 3012, 1685-1811. 
81 Gildemacher, 2015, p. 70. 

Figuur 2.17: De waterloop de Boarn voor de indijking van de 
Middelzee. 
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Figuur 2.18: Kaart Aldeboarn, waterloop de Boorne, na indijking van de Middelzee vertakte de Boorne zich richting het 
Sneekermeer via de Nije Weteringe. Rood omcirkelt de afsplitsing van de Boorne en de blauwe pijl geeft de 
afwateringsrichting aan van de Boorne, jaar 1815. 

 

 
Figuur 2.19: Een fragment van de kaart Frisia Occidentalis uit 1665. Waarop de Leppe dijck (rood omcirkeld) is weergegeven 
aan de noordzijde van de Boarne, die een scheiding vormde tussen Oostergo (noord) en Zevenwolden (zuiden).   
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Dijken 
Dijken zijn aangelegde verhogingen in het landschap en dienen als waterkering om het achterliggende 
land bij hoogwater te beschermen.82 Als voorbeeld werd er aan de oostzijde van de voormalige 
Middelzee een binnendijk aangelegd, de Leppedijk genoemd. De Leppedijk ten oosten van de 
voormalige Middelzee vormde de scheiding tussen Oostergo aan de noordkant en Zevenwolden aan 
de zuidkant. Deze dijk was gelegen vanaf de grens van de voormalige Middelzee richting Jirnsumerzijl 
langs de noord- en oostzijde van de rivier de Boorne. De Leppedijk liep verder door naar Opsterland 
(figuur 2.19).83 De aanleg van deze dijk werd het Leppaverbond genoemd en diende om een 
verbetering van de waterbeheersing in het gebied te organiseren.84  
 
Tevens bood de Leppedijk het zuidelijk Oostergo bescherming tegen opstuwend hoogwater vanuit het 
zuidwesten. In deze dijk waren zijlen aangelegd, meer over de Leppedijk vermeld in deel 3.2 paragraaf 
Vol-middeleeuwse agrarische veenontginningen. Wanneer de waterstand in Oostergo te hoog was, 
werden de zijlen gesloten. Men wachtte totdat de waterstand op een gewenst peil was gezakt voor 
dat de zijlen geopend konden worden. Dat betekende voor Zevenwolden dat de afwatering naar de 
Zuiderzee diende te gaan. Door de sluizen en zijlen kon het overtollige water afgevoerd worden naar 
de Zuiderzee met behulp van de Schoterzijl, de Tacozijl en de sluis van Lemmer.85  
 
Daarvoor werden vermoedelijk rond de 13e en 14e eeuw natuurlijke watergangen aangepast om het 
water naar de Zuiderzee te kunnen afvoeren. Door de zandrug gelegen ter hoogte van Tjerkgaast en 
Wijckel werd een doorgang gemaakt zodat het water van het Slotermeer naar Tacozijl kon afstromen. 
Door deze doorgang zijn de beide waterlopen de Ee verbonden met daartussen het Slotermeer. Op de 
plaats waar de doorgang werd gemaakt ontstond de nederzetting Sloten. De stad Sloten vestigde zich 
op een kruispunt van water- en landweg, de stad Sloten is te herkennen aan de omliggende 
verdedigingswerken (figuur 2.20).86 

  

 
82 Ons water in Nederland, 2022. 
83 Wouda, 1951, p. 3. 
84 Tresoar, Archief ir. G.J.A. Bouma, toegangsnr. 1045 inv.nr. 848. 
85 Wouda, 1951, p. 3. 
86 Gildemacher, 2015, p. 167. 

Figuur 2.20: Waterverbinding tussen Slotermeer en Tacozijl, jaar 
1815. 
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2.6. Deelconclusie 
Het natuurlijke watersysteem van Aldeboarn-De Deelen ontleent zich aan een tal van landschappelijke 
gebeurtenissen waarin de mens in het beginsel geen rol speelde. De hieronder genoemde geologische 
en geomorfologische processen hebben bijgedragen aan de wordingsgeschiedenis van het Lage 
Midden van Friesland voor de romeinse tijd. Te beginnen bij het pleistocene landschap die zijn 
terreinvormen en afzettingen te danken heeft aan de twee laatste ijstijden. In de voorlaatste ijstijd, de 
Saale-ijstijd begon de ontwikkeling van de landijsbedekking omstreeks 170000 jaar geleden. Het 
Scandinavische landijs rukte steeds meer op richting het zuiden. De maximale landijsbedekking vond 
plaats in de periode van 160000 tot 150000 jaar geleden. Dit dikke pakket landijs bereikte Midden-
Nederland. Vanuit het noordoosten kwam het landijs Nederland binnen en strekte zich uit in 
zuidwestelijke richting. Voor Friesland betekende dit dat er dalen onder de gletsjer ontstonden als 
gevolg van de uitschurende werking en de druk van het landijs. Daardoor zijn een aantal meren 
ontstaan in het zuidwesten van Friesland.  Ook is er onder het dikke pakket landijs keileem over een 
grote oppervlakte uitgesmeerd en gedeeltelijk weer geërodeerd.  
 
De natuurlijke waterstroom de Boorne was voor tien duizend jaar richting het zuidwesten van Friesland 
gelegen en waterde daar af op het huidige IJsselmeer. In de laatste ijstijd, de Weichsel-ijstijd bereikte 
de gletsjer Nederland niet. Deze ijstijd kenmerkt zich door zandverstuivingen als gevolg van periglaciale 
omstandigheden en door een lage zeespiegel. De geomorfologie in het Pleistoceen is voornamelijk 
bepaald door de voorlaatste ijstijd, de Saale-ijstijd en de Weichsel-ijstijd waarin terreinvormen en 
afzettingen plaatsvonden. De laatste ijstijd, de Weichsel-ijstijd beëindigde deze natuurlijke 
afwateringsrichting naar het zuidwesten van Friesland. De rivierbedding van de Boorne baande zich 
een nieuwe loop door het landschap in een noordwestelijke richting ten gevolge van onder andere 
zandverstuivingen gedurende het Weichselien. Daarna volgt het holocene geologische tijdvak dat 
begon circa 11700 jaar geleden tot heden. In deze periode heeft bodemvorming een belangrijke rol 
gespeeld. Tijdens het Holoceen kreeg de mens steeds meer invloed in het landschap. Mensen gingen 
het land ontginnen en landbouw begon een rol te spelen. Dit heeft ingrijpende gevolgen voor het 
landschap gehad. Bossen werden gekapt voor brandstof, bouwmateriaal en om het als landbouwgrond 
te kunnen gebruiken. Ook het klimaat en de daarbij passende vegetatiesoorten en de toenemende 
stijging van de zeespiegel hebben een stempel gedrukt op het landschap.  
 
In het Vroeg-Holoceen was er sprake van een temperatuurstijging waarna de ijskappen op het 
noordelijk halfrond afsmolten. De daarmee gepaard gaande zeespiegelstijging had effect op de 
vorming van het landschap van Friesland. Het laaggelegen pleistocene landschap kwam onder water 
te staan. Het achterland van Friesland werd drassig door de stijgende zeespiegel en de dalende bodem 
in combinatie met het kwelwater vanuit de hoger gelegen zandgronden. Gedurende het Atlanticum 
was dit een gunstige plek voor veengroei. Het veen groeide in het achterland uit tot hoge veenkussens, 
die hoger waren dan het later gevormde getijdengebied in het noordwesten van Friesland. Dit leidde 
tot een aantal gevormde natuurlijke veenstromen die het water vanuit het achterland afvoerden naar 
het getijdengebied. De rivier de Boorne was een belangrijke veenstroom, die meanderend door het 
landschap het water uit het achterliggende hoogveen naar de voormalige Middelzee afvoerde. Aan de 
rivier de Boorne waren meer natuurlijke veenstroompjes verbonden, zoals de Ee vanuit Drachten, de 
Wispel vanuit het zuidoosten, de Lits vanuit zuidwesten en de Dracht vanuit het zuiden. Deze 
veenstromen kregen te maken met de indringende zee via de getijdengeulen die meerdere keren 
kleilagen wist af te zetten op het veen langs de waterloop in het achterland.  
 
De indijking van de Middelzee beïnvloedde de natuurlijke afwatering voor Aldeboarn-De Deelen ook 
de afsluiting van het Dokkumer Grootdiep speelde daarbij een rol. Vooral de inpoldering van de 
Middelzee verslechterde de afwatering van Westergo en Oostergo. Voor de inpoldering van de 
Middelzee waterde het achterland af via de rivier de Boorne, de Kromme Knilles die zich vertakte in 
westelijke richting naar de Mûzel. De Mûzel begint bij Jirnsumerzijl en bij Rauwerd mondde deze oude 
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waterloop uit in de Middelzee. Na de indijking van de Middelzee werd een verbinding gemaakt door 
een nieuwe wetering te graven vanaf Oude Schouw naar het Sneekermeer. Aan de oostzijde van de 
voormalige Middelzee werd een dijk aangelegd de Leppedijk waarin zijlen werden aangelegd. In de 13e 
en 14e eeuw werden natuurlijke watergangen aangepast ter bevordering van de afwatering naar de 
Zuiderzee. Door sluizen en zijlen werd het overtollige water richting de Zuiderzee afgevoerd. 
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