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Consortium Suïcidepreventie in het Maatschappelijk Domein: 
Samen Werken aan Versterking van Suïcidepreventie 

In december vorig jaar is het ‘Consortium Suïcidepreventie in het Maatschappelijk Domein’ 
opgericht. Dit Consortium, onder leiding van de Rijksuniversiteit Groningen, richt zich op de 
versterking van suïcidepreventie in Nederland, met bijzondere aandacht voor twee groep-
en: sociaal kwetsbare jongeren en mannen van middelbare leeftijd. Voor beide doelgroe- 
pen geldt dat bestaande preventieve aanpakken vaak minder toegankelijk of passend zijn. 

Het consortium bestaat uit ongeveer 25 partners, waaronder universiteiten, academische  
ziekenhuizen, hogescholen, een GGD en diverse onderzoeksinstellingen. Ook  
ervaringsdeskundigen spelen een belangrijke rol. Het Consortium bundelt z’n krach-
ten om kennis uit wetenschap, praktijk en ervaring met elkaar te verbinden. Het Con-
sortium houdt zich bezig met de vraag: ‘Hoe zorgen we ervoor dat suïcidepreven-
tie duurzaam wordt verankerd in beleid, werkwijzen en de dagelijkse praktijk?’.  

Het Consortium werkt met vier inhoudelijke werkpakketten: twee gericht op mannen van 
middelbare leeftijd en twee op kwetsbare jongeren. Voor beide groepen is er één werk- 
pakket dat beschermende- en risicofactoren onderzoekt, en één werkpakket dat zich richt op 
implementatie en praktijk van interventies. Daarnaast is er een vijfde, overkoepelend werk- 
pakket dat zich richt op impact, communicatie en verbinding tussen de vier werkpakketten.  

Door gebruik te maken van bestaande data – zoals vragenlijstonderzoek, interviews en 
huisartsregistraties – wil het Consortium niet alleen meer inzicht krijgen in het suïci- 
dale proces, maar ook concrete stappen zetten richting effectieve(re) interventies. Het doel:  
suïcidepreventie laten aansluiten bij de groepen die het hardst geraakt worden en zo daadwerke-
lijk impact te hebben op de praktijk. 

INLEIDING



Op 3 december 2024 vond de officiële aftrap 
plaats van het consortium “Suïcidepreventie in het  
Sociaal Domein” op de locatie van een van de 
consortium partners, de Hogeschool van Rot-
terdam. Deze bijeenkomst markeerde het begin 
van een vruchtbare samenwerking tussen circa 
25 organisaties, waaronder universiteiten, ho-
gescholen, academische ziekenhuizen, een GGD, 
diverse onderzoeksinstellingen en een aantal  
ervaringsdeskundigen.

De bijeenkomst begon met een welkomst-
woord van de projectleider Diana van Bergen  
(Rijksuniversiteit Groningen) en Osara Jager 
de Bes (Hogeschool van Rotterdam) en een  
toelichting op de achtergronden en doel-
stellingen van het project. Daarbij werd bena- 
drukt dat suïcidepreventie een gedeelde verant-
woordelijkheid is, waarbij zowel wetenschap als 
praktijk én ervaringskennis een cruciale rol spe- 
len. De projectstructuur en de verschillende deel-
projecten werden vervolgens toegelicht, waarbij 
duidelijk werd hoe de betrokken partijen elkaar 
aanvullen en versterken.

Tijdens interactieve werksessies wisselden deel-
nemers ervaringen en verwachtingen uit, en 
werd nagedacht over gezamenlijke onderzoek-
componenten, doelen, knelpunten en kansen. Er 
was bijzondere aandacht voor het belang van
methodologische afstemming tussen de verschil-
lende deelprojecten, en de raakvlakken tussen 
jongeren uit sociaal kwetsbare groepen, zodat 
de impact en samenhang van het totaalproject 
worden versterkt. Daarnaast werd de inbreng 
van ervaringsdeskundigen als zeer waardevol 
beoordeeld.

VERSLAG 
KICK-OFF BIJEENKOMST 
SUICIDEPREVENTIE IN 
HET SOCIAAL DOMEIN

De sfeer tijdens de kick-off was betrokken en 
constructief. De brede vertegenwoordiging van 
disciplines en perspectieven bood een veelbelov-
ende basis voor de komende jaren. Het consor-
tium kijkt met vertrouwen vooruit naar een ge-
zamenlijke inzet voor suïcidepreventie die zowel 
wetenschappelijk onderbouwd als maatschap-
pelijk gedragen is.

Save the Date: Eindsymposium Consortium 
Suïcidepreventie ‘Maatschappelijk Domein’: 

Op dinsdag 2 juni 2026 vindt het feestelijke 
Eindsymposium van het Consortium plaats – hét 
moment om terug te blikken op een periode van 
intensieve samenwerking én om samen vooruit 
te kijken. Tijdens het symposium nemen we je 
mee in de belangrijkste inzichten uit de verschil-
lende werkpakketten, delen we inspirerende 
praktijkverhalen en verkennen we gezamenlijk 
de vervolgstappen om blijvende verandering te 
realiseren.

Waar en hoe laat? De exacte locatie en het pro-
gramma volgen binnenkort. Reserveer de datum 
alvast in je agenda!
Voor wie? Iedereen die betrokken is bij het Con-
sortium én voor externe stakeholders die baat 
hebben bij de uitkomsten van dit Consortium.  

We kijken ernaar uit om samen met jou deze 
bijzondere periode af te sluiten en de volgende 
stappen te verkennen.

Meer informatie volgt snel! 

Scan hiervoor de 
QR-code. 



Binnen het Consortium hebben inmiddels tal 
van activiteiten plaatsgevonden. Er vinden re-
gelmatig bijeenkomsten plaats waarin kennis 
wordt gedeeld, ervaringen worden uitgewisseld 
en de samenwerking verder wordt versterkt.  
Hieronder volgt een greep uit de activiteiten die 
binnen het Consortium hebben plaatsgevonden:

Leden uit het overkoepelende werkpakket 
komen elke drie maanden samen om elkaar bij 
te praten, resultaten te delen en de lijnen uit te 
zetten voor de komende periode. Deze leden zijn 
voortdurend op zoek naar belangrijke verbanden 
tussen de 4 uitvoerende werkpakketten (gericht 
op kwetsbare jongeren & middelbare mannen)- 
en streven daarbij naar samenhang en cohesie. 
Het doel daarbij is om straks tot waardevolle, 
overkoepelende conclusies te komen over het 
gehele Consortium. Welke inzichten levert de 
samenwerking op? En welke vervolgstappen zijn 
nodig om samen tot effectievere suïcidepreventie 
te komen?  

KORTE UPDATE
WAT GEBEURT ER BINNEN
HET CONSORTIUM?

Tussen de 2 werkpakketten die zich richten 
op middelbare mannen – met aandacht voor  
zowel implementatie als het gebruik van  
bestaande data – vinden er iedere 6 tot 8 we-
ken uitwisselsessies plaats. Tijdens deze sessies 
wordt er actief gezocht naar verbinding, worden 
inzichten gedeeld en wordt gekeken hoe men 
elkaar verder kan helpen.

Ook binnen de werkpakketten rond kwetsbare 
jongeren gebeurt er van alles. Eind oktober staat 
er opnieuw een uitwisselsessie op de planning. 
De leden onderzoeken dan hoe de verschillende 
projecten van elkaar kunnen leren, elkaar kun-
nen versterken en samen stappen kunnen zetten 
richting de volgende fase.

Kortom: het Consortium is volop in 
beweging!



Op dinsdag 23 september 2025 kwamen zo’n 40 onderzoekers, partners en betrokken organi-
saties bijeen voor de bijeenkomst van het Consortium ‘Suïcidepreventie in het maatschappelijk 
domein’. Een belangrijk moment om de balans op te maken. Waar staan we? Welke inzichten 
komen er naar boven en hoe kunnen we de lessen uit verschillende (deel)projecten met elkaar 
verbinden?

Na een warm welkom door Mark Bosmans (NIVEL) en Diana van Bergen (RUG) startte het delen 
van resultaten. Er werd samen nagedacht over de rode draden. Waar liggen kansen voor ver- 
volgonderzoek? Welke beschermende en  risicofactoren zien we terug? Welke patronen kunnen 
we hierin ontdekken? Wat betekenen al deze resultaten voor de praktijk? 

Middelbare mannen en kwetsbare jongeren in beeld:

Sprekers uit verschillende werkpakketten presenteerden hun eerste (voorlopige) resultaten. Zo 
presenteerde Babet Kanis (NIVEL) haar eerste analyses van bestaande (huisartsen)data over 
mannen van middelbare leeftijd. In overeenstemming met eerder onderzoek concludeerde zij dat 
financiële problemen, werkloosheid en het ontbreken van een partner belangrijke risicofactoren 
vormen voor suïcidale gedachten. Tegelijkertijd vond ze dat patronen niet altijd even eenduidig 
zijn. Zo spelen bij vrouwen vaak andere dynamieken mee. De discussie leverde nieuwe ideeën op, 
zoals het verder uitwerken van subgroepen om preventie gerichter vorm te geven. 

Monique Engelbertink en Lieneke Ebbe (Hogeschool Saxion) vertelden over hun werk tot nu toe. 
Zij gebruikten focusgroepen en interviews om o.a. te onderzoeken hoe sociaal werkers omgaan 
met relevante signalen.  Hun eerste resultaten laten zien dat er nog vaak handelingsverlegenheid 
bestaat: het thema is bespreekbaar, maar sociaal werkers zijn niet altijd zeker van hun aanpak. 
Met hun toolbox willen zij bijdragen aan een betere inbedding van relevante methodieken. 

De resterende werkpakketten richten zich op kwetsbare jongeren. De presentaties naar trans-
gender- (Helena Voetterl) en BI+ jongeren (Larissa Totic) lieten zien dat sociale steun en accep-
tatie belangrijke beschermende factoren zijn, terwijl stigma en discriminatie juist extra risico’s 
opleveren. Hiermee wordt (opnieuw) duidelijk hoe belangrijk een veilige omgeving en steun zijn.

DEELPROJECTEN
VOORLOPIGE UITKOMSTEN



DEELPROJECTEN
VOORLOPIGE UITKOMSTEN

Tot slot presenteerden Sanne Rasing (GGZ OostBrabant) en Kim Setkowski (RUG/113 Zelf- 
moordpreventie). Projecten binnen dit werkpakket richten zich o.a. op het vergroten van mentale 
gezondheid in klassen (STORM) en op trainingen voor (pleeg)ouders/gezinshuisouders/hulpver-
leners om signalen beter te herkennen en hierin ondersteuning te bieden. Eerste resultaten laten 
zien dat pleegkinderen zich na de training meer gezien en gehoord voelen en dat pleegouders 
beter leren omgaan met de negatieve gedachten van hun pleegkinderen. 

Lessen en een vooruitblik:

De brainstormsessie tegen het einde van de middag leverde belangrijke inzichten op:  

- Financiële- en sociale factoren zijn nog steeds terugkerende thema’s.
- Een breed netwerk en sociale steun zijn cruciaal (voor zowel jongeren als volwassenen).
- Sociaal werkers willen en kunnen meer betekenen, maar vragen om houvast en scholing. 
- Suïcidepreventie blijft maatwerk. Bepaalde factoren (zoals culturele factoren of stigma) bepalen 
mede hoe er hulp gezocht wordt. 

Na een geslaagde Consortium bijeenkomst kijken we vooruit naar het Eindsymposium op  
dinsdag 2 juni 2026. Consortiumleden worden van harte uitgenodigd om alvast na te denken 
welke stakeholders daar niet mogen ontbreken! 



WERKPAKKET
MIDDELBARE MANNEN
BESTAANDE DATASETS

Werkpakketleider: Mark Bosmans (NIVEL).

Deelnemers: Derek de Beurs (Universiteit van Amsterdam), Margreet ten Have 
en Annemarie Luik (Trimbos), Erik Giltay (LUMC), Mandy Gijzen (Universiteit van  
Groningen) en Merijn Eikelenboom (Amsterdam AMC, locatie VUmc).

Adviseurs: Michel Dückers (NIVEL), Rory O’Connor (Universiteit van Glasgow), Marnin Heisel 
(Universiteit van Western Ontario), Marijn ten Thij (Universiteit van Maastricht) en Wouter van 
Ballegooijen (Vrije Universiteit), Stynke Castelein (Lentis) en ervaringsdeskundigen (IXTANOA).

Doelstellingen werkpakket:

Suïcide komt relatief vaak voor onder mannen tussen de 40 en 70 jaar. Toch weten we nog te 
weinig over wat hen kan beschermen tegen suïcidale gedachten en gedrag. Veel onderzoek focust 
zich op risicofactoren, terwijl kennis over beschermende factoren en hulpzoekgedrag essentieel 
zijn voor betere suïcidepreventie. 

Daarom onderzoek dit werkpakket welke relevante factoren (sociaal, cultureel, interpersoonlijk) 
bijdragen aan veerkracht bij mannen van middelbare leeftijd. Ook wordt er gekeken naar hun 
zorggebruik en hulpzoekgedrag. Zoeken mannen met suïcidale gedachten hulp bij hun huisarts? 
En welke factoren vergroten de kans dat ze dat doen?

Bestaande databronnen worden hiervoor gebruikt, waaronder de Gezondheidsmonitor, Lifelines, 
NEMESIS, NESDA, huisartsgegevens van NIVEL en het CBS. Deze unieke combinatie van data helpt 
ons beter te begrijpen welke mannen hulp zoeken, welke niet- en waarom. 

Resultaten uit dit werkpakket worden gedeeld in wetenschappelijke publicaties en gepre-
senteerd tijdens het Eindsymposium van het Consortium (op dinsdag 2 juni 2026). Deze be- 
vindingen bieden waardevolle aanknopingspunten voor nieuwe interventies die mannen kun-
nen helpen hun mentale veerkracht te vergroten. Meer informatie is te vinden op website  
(https://www.rug.nl/gmw/research/pedagogical-and-educational-sciences/suicidepreven-
tie-samenleving/onderzoek-middelbare-mannen/).

https://www.rug.nl/gmw/research/pedagogical-and-educational-sciences/suicidepreventie-samenleving/onderzoek-middelbare-mannen/
https://www.rug.nl/gmw/research/pedagogical-and-educational-sciences/suicidepreventie-samenleving/onderzoek-middelbare-mannen/


WERKPAKKET
MIDDELBARE MANNEN
IMPLEMENTATIE

Werkpakketleider: Monique Engelbertink (Saxion University of Applied Sciences).

Deelnemers: Wietze Alma (Wender), Karin van Bemmel (Verwey-Jonker Instituut), Dienke 
Boertien (Phrenos), Denise Bosma (IXTANOA), Marco Rosema (Wijkracht).

Adviseurs: Esther Breukelman (University of Applied Sciences Hanze) en Stynke Castelein 
(Lentis).

Doelstellingen werkpakket:

Mannen van middelbare leeftijd vormen de grootste risicogroep voor suïcidaliteit. Uit onderzoek 
blijkt dat deze groep vaak minder snel hulp zoeken bij psychische problemen en dat de stap van 
suïcidale gedachten naar daadwerkelijk handelen bij hen korter en directer verloopt. Daarom is 
het van groot belang om manieren te vinden om deze groep eerder en beter te bereiken.

Binnen dit werkpakket wordt nauw samengewerkt met allerlei partijen om een integraal werk- 
ontwerp voor suïcidepreventie te maken. Vier perspectieven uit het sociaal domein worden ge-
combineerd: 1] het cliënt- en huishoudenperspectief, 2] methodisch werken, 3] interprofessio-
nele samenwerking en 4] beleid. Zo ontstaat een aanpak die écht aansluit bij de leefwereld van 
middelbare mannen. Meer informatie is te vinden op onze website (https://www.rug.nl/gmw/ 
research/pedagogical-and-educational-sciences/suicidepreventie-samenleving/onder-
zoek-middelbare-mannen/).

Pilotuitvoering van het ontwerp vindt plaats bij het wijkteam Wijkracht Dinkelland en bij Wender 
(i.s.m. sociaal werkers, ggz-professionals, mensen uit het veiligheidsdomein, ervaringsdeskundi-
gen en nabestaanden). 

De resultaten worden landelijk gedeeld en bestaan uit een onderzoeksverslag, vier levensloop-
portretten en een blauwdruk voor integraal werken aan suïcidepreventie. Deze materialen zijn 
onder andere bedoeld voor professionals in het sociaal domein. Zij kunnen deze inzichten direct 
in de praktijk toepassen. 

https://www.rug.nl/gmw/research/pedagogical-and-educational-sciences/suicidepreventie-samenleving/onderzoek-middelbare-mannen/
https://www.rug.nl/gmw/research/pedagogical-and-educational-sciences/suicidepreventie-samenleving/onderzoek-middelbare-mannen/
https://www.rug.nl/gmw/research/pedagogical-and-educational-sciences/suicidepreventie-samenleving/onderzoek-middelbare-mannen/


WERKPAKKET SOCIAAL 
KWETSBARE JONGEREN
BESTAANDE DATASETS

Werkpakketleider: Baudewijntje Kreukels (Amsterdam UMC, locatie VUmc).

Deelnemers: Thomas Steensma, Marijke Bremmer en Helena Voetterl (Amsterdam UMC, locatie 
VUmc), Henny Bos (Universiteit van Amsterdam), Laura Baams, Diana van Bergen, Mandy Gijzen, 
Larissa Totic en Maritza Warnik (Universiteit van Groningen), Gea Schouten (GGD Rotterdam- 
Rijnmond) en Sanne Rasing (STORM-aanpak).

Adviseurs: Lou Bolluijt (Transvisie), Freya Terpstra (Transvisie), Tim de Jong (Steunpunt Gen-
dervragen), Ostara de Jager-Bes en Anne Frederiks-Franssen (Rotterdam University of Ap-
plied Sciences), John de Wit (Universiteit Utrecht), Rozemarijn van der Ploeg (Universiteit van  
Groningen), Özlem Eylem (Webster University Leiden) en ervaringsdeskundigen (Trimbos).

Doelstellingen werkpakket:

Dit werkpakket onderzoekt hoe suïcidale gedachten en gedrag bij kwetsbare jongeren voor-
komen kan worden. Het werkpakket richt zich op vier groepen: 1] transgender- en genderdiverse 
jongeren, 2] BI+ jongeren, 3] jongeren met een migratieachtergrond en 4] jongeren van ouders 
met een psychiatrische aandoening (of verslaving). 

Dit werkpakket kijkt naar beschermende en veerkrachtfactoren die jongeren kunnen helpen om 
mentaal sterk te blijven. Hiervoor worden bestaande datasets gebruikt van Amsterdam UMC,  
Rijksuniversiteit Groningen, GGD Rotterdam-Rijnmond en Lifelines.

De resultaten worden vertaald naar concrete aanbevelingen voor de praktijk. Het doel is om ken-
nis en bewustwording te vergroten. Daarnaast bieden de aanbevelingen praktische handvatten 
met als doel om suïcidaliteit onder kwetsbare jongeren terug te dringen.

Daarnaast worden bevindingen gedeeld via wetenschappelijke publicaties, symposia, (interna-
tionale) congressen- en natuurlijk via onze nieuwsbrief. Meer informatie over dit werkpakket 
is te vinden op onze website (https://www.rug.nl/gmw/research/pedagogical-and-education-
al-sciences/suicidepreventie-samenleving/onderzoek-sociaal-kwetsbare-jongeren/). 

https://www.rug.nl/gmw/research/pedagogical-and-educational-sciences/suicidepreventie-samenleving/onderzoek-sociaal-kwetsbare-jongeren/
https://www.rug.nl/gmw/research/pedagogical-and-educational-sciences/suicidepreventie-samenleving/onderzoek-sociaal-kwetsbare-jongeren/


WERKPAKKET SOCIAAL 
KWETSBARE JONGEREN
IMPLEMENTATIE

Werkpakketleider: Sanne Rasing (GGZ Oost Brabant).

Deelnemers: Sanne Rasing en Kristel Jeniskens (GGZ Oost Brabant), Diana van Bergen, Sanne 
Parlevliet, Kim Setkowski en Mandy Gijzen (Rijksuniversiteit Groningen), Marieke van Zwaans-
dijk (Trimbos).

Adviseurs: Marianne Kathmann (Gemeente Rotterdam), Celesta Kasper (NJR Hoofdzaken), 
Kathelijne van Dongen (Bureau Binding en Betekenis), Mike Leijsius (Regius College Schagen), 
Katja van den Eijnden (Present 24/7), Ostara de Jager-Bes en Anne Frederiks (Rotterdam Uni-
versity of Applied Sciences), Jorine de Muijnck (COC Groningen & Drenthe), Stefanie Abrahamse 
(Jeugdzorg Nederland) en Judith Hooydonk (JongWijs).

Doelstellingen werkpakket:

Onderzoek naar wat écht werkt om suïcidale gedachten en gedrag bij jongeren te voorkomen, 
staat nog in de kinderschoenen. Dit werkpakket onderzoekt wat écht werkt in de preventie 
bij kwetsbare jongeren en hoe deze interventies succesvoller ingezet kunnen worden. Meer 
informatie over dit werkpakket is te vinden op onze website (https://www.rug.nl/gmw/re-
search/pedagogical-and-educational-sciences/suicidepreventie-samenleving/onderzoek-so-
ciaal-kwetsbare-jongeren/).  
Dit werkpakket onderzoekt hoe kennis over beschermende en veerkrachtfactoren kan bijdragen 
aan de ontwikkeling van een effectief suïcidepreventie kader voor kwetsbare jongeren. Daar-
naast wordt in kaart gebracht welke factoren de uitvoering van bestaande preventieprojecten 
bevorderd of juist belemmerd. 

Het werkpakket heeft vier speerpunten:

1. Schoolprogramma’s voor mentale gezondheid: wat helpt of belemmert goede implementatie
van relevante schoolprogramma’s?
2. LHBT+ empathieprogramma: hoe ervaren leraren en leerlingen lessen over liefde en gender?
3. Kinderen van ouders met psychische problemen: welke relevante factoren beschermen of
ondersteunen hen in hun herstel?
4A. Verdere uitrol- en opschaling van een suïcidepreventie pleegoudertraining
4B. Ontwikkeling en implementatie van een suïcidepreventie oudertraining binnen STORM-scho-
len (regio Noord-Oost Brabant). 

Resultaten leveren concrete handvatten op die bedoeld zijn voor scholen, (pleeg)ouders/ 
gezinshuisouders en (jeugd)professionals, zoals vernieuwde lesmaterialen, trainingsmateri-
alen, factsheets/handouts en praktische aanbevelingen. Kennis zal worden gedeeld via weten-
schappelijke publicaties, (internationale) conferenties en praktische handboeken voor scholen 
en jeugdorganisaties. Alles met als doel om kennis breder toe te laten passen.

https://www.rug.nl/gmw/research/pedagogical-and-educational-sciences/suicidepreventie-samenleving/onderzoek-sociaal-kwetsbare-jongeren/
https://www.rug.nl/gmw/research/pedagogical-and-educational-sciences/suicidepreventie-samenleving/onderzoek-sociaal-kwetsbare-jongeren/
https://www.rug.nl/gmw/research/pedagogical-and-educational-sciences/suicidepreventie-samenleving/onderzoek-sociaal-kwetsbare-jongeren/


“Het sociaal domein speelt een cruciale rol in 
suïcidepreventie”
Sinds januari is Lieneke als onderzoeker van 
het lectoraat Social Work Saxion betrokken bij 
het suïcidepreventieconsortium binnen werk-
pakket 3, waarin de focus ligt op interventies 
implementeren voor mannen van middelbare 
leeftijd. Samen met collega’s onderzoekt ze hoe 
het sociaal werk suïcidaliteit van deze doelgroep 
kan voorkomen. Hiervoor voert ze onder andere 
interviews met zowel nabestaanden als mannen 
met ervaring met suïcidale gedachten. Binnen het 
project wordt samengewerkt met Ixta Noa, een 
organisatie die werkt vanuit ervaringsdeskun-
digheid, Phrenos en Verweij Jonker Instituut. 

Daarnaast werkt het lectoraat Social Work samen 
met twee praktijkorganisaties: Wijkracht Dinkel-
land in Twente en maatschappelijke opvangor-
ganisatie Wender in Friesland. De verschillende 
contexten — ambulant versus intramuraal — 
geven waardevolle inzichten in hoe ondersteun-
ing in de praktijk vorm krijgt.

Samen werken aan structurele verbeteringen 
in de ondersteuning
Lieneke wil vooral meer helderheid creëren over 
de rol van sociaal werkers in suïcidepreventie. In 
veel gevallen komen mensen met suïcidale ge-
dachten via andere problemen — zoals financiële 
zorgen of relatieproblemen — in contact met het 
sociaal domein. Juist daar liggen kansen voor 
vroegsignalering en passende ondersteuning. 

Ze ziet het als haar missie om vanuit het perspec-
tief van professionals en cliënten te achterhalen 
waar knelpunten liggen en hoe samenwerking 
beter kan. Uiteindelijk moet dit leiden tot een 
toolbox die bouwstenen bevat uit zowel de prak-
tijk als de literatuur, waarmee de deelnemende 
teams straks zélf kunnen kiezen aan welk ver-
beterpunt ze willen werken. “Het is daarbij van 
belang dat er ruimte is voor maatwerk,” zegt 
Lieneke, “want elke organisatie en regio heeft an-
dere behoeften.”

Onderzoek met een menselijke maat
Wat Lieneke motiveert, is de duidelijke ur-
gentie die ze voelt vanuit haar achtergrond in 
het sociaal werk. Deze achtergrond als maat- 
schappelijk werker helpt een brug te slaan tus-
sen onderzoek en praktijk. Ze wil bijdragen aan 
meer helderheid en ondersteuning voor sociaal 
werkers, die zich vaak in een spagaat bevinden 
tussen verantwoordelijkheden en beperkte han-
delingsruimte. Ze heeft een sterke betrokkenheid 
en het vermogen zich te verplaatsen in professio- 
nals in de praktijk. Ze ervaart het werken aan dit  
project als urgent en betekenisvol: “Ik merk dat 
ik het heel betekenisvol vind omdat ik zie dat er 
af en toe afstemmingsproblemen tussen profes-
sionals en organisaties zijn en goede ervaringen 
landelijk nog niet altijd gedeeld worden”.
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Kristel is betrokken bij het ZonMW consortium 
als implementatiedeskundige. Ze werkt als pro-
movendus bij GGZ Oost Brabant en doet onder-
zoek naar de STORM-aanpak. Haar focus ligt  
daarbij vooral op hoe het opschalen van inter-
venties momenteel verloopt. Want een interven-
tie kan nog zo goed ontworpen zijn, als deze niet 
goed landt in de praktijk, blijft het effect beperkt.

Rol binnen het consortium
Binnen het consortium kijkt Kristel vooral mee 
met de werkpakketten die te maken hebben 
met STORM en jeugd. Ze denkt daarbij mee over 
strategieën die ervoor zorgen dat interventies 
niet tijdelijke projecten zijn, maar structureel 
een plek krijgen binnen organisaties. Met haar 
achtergrond in gezondheidswetenschappen en 
specialisatie in preventiebeleid heeft ze dan ook 
een stevige basis in het denken over implemen-
tatie. Hoewel Kristel zelf geen onderzoek doet 
binnen het consortium, is ze wel betrokken bij 
het beoordelen van de projectaanvraag waarbij 
ze kijkt hoe het stuk implementatieonderzoek 
zo goed mogelijk kan worden vormgegeven. Dat 
doet ze in samenwerking met werkpakketleider 
Sanne Rasing. 

Kristel vindt het belangrijk dat implementatie 
een volwaardig onderdeel is van het ZonMW-con-
sortium. Niet alleen ontwikkelen, maar ook zor-
gen dat interventies echt aansluiten bij de prak- 
tijk en op grotere schaal worden toegepast. 

Haar motivatie komt deels voort uit eigen erva- 
ring met suïcidale gedachten, en daarnaast raakt 
suïcide heel veel mensen zegt ze; mensen heb-
ben er zelf ervaring mee of kennen mensen die  
suïcidale gedachten hebben gehad of zelfs 
overleden zijn door suïcide. Dit drijft haar om bij 
te dragen aan effectieve suïcidepreventie.

Promotietraject
Tijdens haar studie wist Kristel al dat ze zich 
wilde richten op implementatie binnen de men-
tale gezondheidszorg. De vacature voor promo- 
vendus bij STORM sloot daar perfect bij aan. Via 
dit werk raakte ze ook betrokken bij 113 en het 
thema suïcidepreventie. Inmiddels zit ze in het 
derde jaar van haar onderzoek, waar ze met veel 
plezier aan werkt.

Ontspanning in boulderen, D&D en koken
Naast haar werk vindt Kristel het belang- 
rijk om goed te kunnen ontspannen. Dat doet 
ze bijvoorbeeld door te boulderen, klimmen 
tot zo’n 4,5 meter hoogte, zonder touw, dus en-
kel op kracht en techniek. Eén avond per week  
duikt ze in een compleet andere wereld tijdens 
een sessie Dungeons & Dragons met een vast 
groepje vrienden. Ook koken is één van haar  
hobby’s. Op thuiswerkdagen vormt het ko-
ken vaak het overgangsmoment van werk naar 
ontspanning.
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Wat je jouw rol in het consortium?
Babet is postdoc-onderzoeker bij het Nivel in een 
onderzoeksprogramma over rampen, crises en 
milieudreigingen. Vanuit die functie is zij betrok-
ken bij het werkpakket dat zich richt op mannen 
van middelbare leeftijd, de kant van bestaande 
data. Babet werkt voornamelijk samen met col-
lega Mark Bosmans, hij werkt ook bij het Nivel. 
Daarnaast is er een andere groep van mensen die 
ook meewerken, onder andere Derek de Beurs 
en Mandy Gijzen, zij houden zich meer bezig met 
de andere onderzoeksvragen binnen dit deel van 
het werkpakket, maar ze kijken dan ook mee met 
wat wij doen.  

Babet heeft niet heel specifiek ervaring met 
suïcidepreventie, maar het sluit wel aan bij haar 
bredere interesse in hoe maatschappelijke sy- 
stemen bijvoorbeeld omgaan met kwetsbaar- 
heid. Zo werkt zij bijvoorbeeld ook in een onder-
zoek vanuit de Rijksuniversiteit Groningen over  
slachtoffers van de problematiek met de gaswin-
ning en aardbevingen, en in een onderzoek over 
de opvang van Oekraïense vluchtelingen. Ook 
heeft zij onderzoek gedaan naar de impact van 
corona. Dus die maatschappelijke thema’s vindt 
Babet leuk om mee bezig te zijn, bijvoorbeeld 
wanneer het gaat om mensen in kwetsbare situ-
aties, die tussen wal en schip te raken of dreigen 
te raken. Dat geeft haar veel voldoening. Babet 
denkt dat ze vanuit het consortium concreet een 
bijdrage kunnen leveren aan betere ondersteu- 
ning van mensen die met suïcidaliteit worstelen.

Wat wil je bereiken in het consortium of met 
het consortium in zijn geheel?
Babet hoopt dat het consortium inzichten en 
interventies oplevert die concreet kunnen bij-
dragen aan de dagelijkse praktijk. Zij denkt dat 
ze met ieder los onderdeel en als consortium als 
geheel echt iets moois kunnen betekenen. Ba-
bet: “We kunnen kijken naar mannen die in de 
Gezondheidsmonitor aangeven dat ze suïcidale 
gedachten hebben. Die data kunnen we com-
bineren met huisartsregistraties, bijvoorbeeld 
of zij dan ook in beeld zijn bij de huisarts en of 
zij daar komen met psychische klachten of met 
iets anders.” En door CBS-microdata te gebruik-
en kunnen ze misschien zelfs wel een soort van  
tijdlijn maken over huisartsenbezoeken en ande-
re factoren, zoals samenstelling van huishouden 
of werkstatus, in de aanloop naar fatale suïcide. 
En of deze patronen die ze zien bij mannen af- 
wijken van vrouwen bijvoorbeeld. 

Wie ben jij als onderzoeker en als 
persoon?
In haar vrije tijd houdt Babet heel erg van 
muziek maken. Ze vindt het leuk om zelf thuis  
gitaar te spelen, maar in de meeste bandjes speelt 
zij basgitaar. Ze hebben dan af en toe optredens 
voor bijvoorbeeld huwelijksjubilea en dan begin-
nen ze eerst met een beetje achtergrondmuziek 
en daarna wordt het echt een feestje. Dat is net 
als in onderzoek, dat je samen werkt om er iets 
moois van te maken. 
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