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INFORMATIE OVER HET ONDERZOEK 
VERSIE VOOR DEELNEMERS 

 
“Achtergronden van suïcidepogingen onder jongemannen” 

 

Aanleiding onderzoek 

We weten nog maar weinig over wat bijdraagt aan suïcidaal gedrag (het plannen, voorbereiden 

en/of ondernemen van een suïcidepoging) onder jongemannen en hoe zij omgaan met thema’s in 

de jongvolwassenheid, die mogelijk kunnen bijdragen aan suïcidaal gedrag. Met dit onderzoek 

van de Universiteit Groningen willen we bijdragen aan meer kennis over suïcidaal gedrag onder 

jongemannen.   

 

Voor wie is dit onderzoek? 

Heb jij maximaal vijf jaar geleden plannen gemaakt of voorbereidingen getroffen voor een 

suïcidepoging? Maar heb je deze uiteindelijk niet doorgezet? 

 

OF 

 

Heb je maximaal vijf jaar geleden een suïcidepoging gedaan, en ben je hiervan (voldoende) 

hersteld?  

 

EN 

 

Was jij tussen de 18 en 30 jaar oud toen je de plannen maakte of suïcidepoging deed? 

 

In dat geval vragen wij je om mee te doen aan dit onderzoek waarin je zal worden geïnterviewd 

door onderzoekster Eline Verschoor over jouw poging tot zelfdoding of de voorbereidingen 

ervan. Het is een open gesprek over allerlei achtergronden en processen die hier mogelijk op van 

invloed zijn geweest.  

 

Voordat we een afspraak maken voor het interview, vragen we of je op dit moment nog (veel) 

last hebt van gedachten aan suïcide of een suïcidepoging hebt gedaan in de afgelopen 6 maanden, 

want voldoende herstel is noodzakelijk voor deelname. We doen dit aan de hand van een korte 

vragenlijst met maximaal 5 vragen. Mocht je onvoldoende hersteld zijn, dan nemen wij graag 

contact met je op om te praten over waar je hulp kunt krijgen. Daarnaast is het belangrijk dat je 

op dit moment niet voor behandeling bent opgenomen in een GGZ-instelling en/of intensieve 

behandeling krijgt in een GGZ-instelling. Dit omdat het onderzoek dan waarschijnlijk te 

belastend is voor je. Je mag wel een andere vorm van behandeling of begeleiding krijgen, 

bijvoorbeeld als je deelneemt aan een begeleid wonen traject of wekelijks gesprekken hebt met 

een psycholoog voor andere klachten dan suïcidaliteit.  

 

Voor deelname vragen we je eerst om de informatie op de informatiepagina goed door te lezen. 

Mocht je hier vragen over hebben dan kun je per telefoon en/of email contact met ons opnemen. 

 

Als je mee wilt doen aan het onderzoek vragen we je een toestemmingsformulier in te vullen en 

daarna om jouw naam en een telefoonnummer en/of e-mailadres in te vullen zodat wij contact 

met je op kunnen nemen voor deelname. 
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In onderstaand plaatje zie je of je past binnen de eisen voor deelname en hoe je kan deelnemen.  
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Wat houdt meedoen aan een interview in? 

Als je mee kunt en wilt doen maken we een afspraak voor een interview op een tijdstip en plek 

die jouw past. Het interview nemen we online via Google Meet af, tenzij je aangeeft dit liever 

face-to-face te willen. Het interview wordt opgenomen met een geluidsopname. De vragen uit dit 

interview kunnen als confronterend of uitdagend worden ervaren. Tijdens het interview kan er 

ruimte gemaakt worden om dit te bespreken.  

 

In onderstaande plaatje zie je wat er gebeurt, nadat je je hebt aangemeld en toestemming hebt 

gegeven voor deelname: 

 

 

 
 

Een dag na het interview neemt de onderzoeker contact op met je op om te vragen of het gelukt 

is om contact te hebben met jouw steunfiguur als je behoefte had aan contact. Eén week na het 

interview belt de onderzoeker je ook nog even op om te vragen hoe het met je gaat. Mocht je 
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toch last hebben gekregen van suïcidale gedachten dan vragen we of we op een later moment nog 

eens contact met je op mogen nemen om te kijken hoe het met je gaat. 

 

In onderstaande plaatje zie je wat er gebeurt als het interview is afgelopen: 

 

 
 

Wat levert meedoen aan het onderzoek mij op? 

Voor deelname ontvang je een kleine vergoeding in de vorm van een kadobon van 15 euro. Jouw 

deelname aan dit onderzoek kan bijdragen aan meer kennis over achtergronden van suïcidaal 

gedrag bij jongemannen, waardoor we preventie kunnen verbeteren. Een nadeel kan de tijd zijn 

die het kost om mee te doen, dit is ongeveer 2 uren (het interview van 1 a 1,5 uur + het 

telefonische voor- en nagesprek). 

 

Moet ik meedoen aan dit onderzoek? 

Jouw deelname aan het interview is vrijwillig en kun je op ieder moment stoppen. Als je besluit 

om niet meer mee te doen nadat je toestemming hebt gegeven, dan hoef je niet uit te leggen 

waarom, en dit zal geen negatieve gevolgen hebben. De onderzoekster maakt graag een 

geluidsopname van het gesprek, omdat de ze niet alles wat je zegt in het gesprek kan onthouden. 

Na het interview slaan we de geluidsopname op een beveiligde digitale omgeving op.  
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Daarna typen we de geluidsopname van het gesprek uit, dit noemen we een transcript. Namen en 

plaatsen zullen worden vervangen door verzonnen tekst, zodat niemand kan achterhalen 

waarover het gaat. Dit noemen de pseudonimiseren. Het transcript gebruiken wij voor het 

verdere onderzoek. 

 

Het transcript krijgt na pseudonimisering een nummer en wordt opgeslagen in een beveiligde 

digitale omgeving. In jouw transcript komt jouw naam en andere informatie waarin jij te 

herkennen bent dan niet meer voor. Op een andere plek in de beveiligde digitale omgeving staat 

een sleutelbestand opgeslagen. In dit sleutelbestand worden jouw naam, leeftijd, telefoonnummer 

en emailadres gekoppeld aan een nummer. Aan de hand van het sleutelbestand en de 

toestemmingsformulieren kan jouw identiteit wel achterhaald worden. Daarom bewaren we deze 

informatie apart en op een beveiligde plek.  

Alleen een klein groepje van onderzoekers die werken aan het onderzoek (Diana van Bergen, 

Stynke Castelein en Eline Verschoor) kunnen het sleutelbestand inzien. Dit is nodig zodat zij 

bijvoorbeeld contact met je op kunnen nemen als na de vragenlijst blijkt dat je onvoldoende 

hersteld bent. Zij hebben allen een geheimhoudingsplicht. Niemand anders kan jouw antwoorden 

inzien. Als we de antwoorden van de vragenlijsten gaan onderzoeken doen we dat voor 

deelnemers tegelijk en met de gespeudonimiseerde transcripten. 

Het streven is om de audio-opname na 10 dagen te verwijderen en te vernietigen, maar dit 

gebeurd in ieder geval uiterlijk na 1 maand.  

 

Mocht je nog vragen hebben, dan kun je altijd contact opnemen met Diana van Bergen 

(d.d.van.bergen@rug.nl) of Eline Verschoor (w.e.verschoor@rug.nl). 

 

Als je op volgende klikt, wordt je automatisch doorverwezen naar de aanmeldpagina voor het 

onderzoek.  

 

Hartelijke groet,  

Diana van Bergen, hoofdonderzoeker  

Stynke Castelein, hoofdonderzoeker 

Eline Verschoor, onderzoeker/interviewer  
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