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1 Over het Expertisecentrum Gezinnen met meervoudige 
en complexe problemen 

Het genereren, bundelen, verspreiden en implementeren van wetenschappelijke en 
praktijkkennis met betrekking tot gezinnen met meervoudige en complexe problemen zijn 
de hoofddoelstellingen van het Expertisecentrum Gezinnen met meervoudige en complexe 
problemen. Daarbij werken wij zowel binnen de faculteit als interfacultair samen met 
Sociologie, Ruimtelijke Wetenschappen, de Aletta Jacobs School of Public Health en het 
UMCG (Afdelingen Gezondheidswetenschappen en Eerstelijnsgeneeskunde en Langdurige 
zorg). 
 
Gezinnen met meervoudige en complexe problemen zijn gezinnen die zich kenmerken door 
een opeenstapeling van vaak chronische problemen op zowel sociaaleconomisch als 
psychosociaal gebied die elkaar beïnvloeden en waarbij het gezinnen niet meer lukt deze 
zelfstandig op te lossen. Eerdere vormen van hulpverlening hebben geen duurzaam effect 
gehad. Zowel vanuit bestuurlijk als op uitvoeringsniveau is er grote behoefte aan kennis en 
vaardigheden omtrent deze doelgroep. Er bestaan geen eenvoudige oplossingen. Een brede 
zienswijze en aanpak zijn belangrijk. De vier pijlers van het Expertisecentrum Gezinnen met 
meervoudige en complexe problemen zijn daarom: onderzoek, onderwijs, advisering en 
netwerk. 
 
Onderzoek 
Wij voeren in samenwerking met partners (praktijkgericht) onderzoek uit. Het onderzoek 
gebruiken wij onder meer om vragen over de effectiviteit van interventies, werkzame 
elementen van interventies en verbetermogelijkheden van de ondersteuning van gezinnen 
met meervoudige en complexe problemen te beantwoorden. 
 
Onderwijs 
Wij verzorgen lezingen en scholing over gezinnen met meervoudige en complexe problemen 
voor studenten, professionals, beleidsmakers en andere geïnteresseerden. 
 
Advisering 
Wij adviseren overheden en organisaties bij vragen met betrekking tot beleid, evaluatie en 
monitoring, kwaliteit van interventies en het inrichten van de ondersteuning van gezinnen 
met meervoudige en complexe problemen. 
 
Netwerk 
Wij bundelen initiatieven en projecten van onderzoeksinstituten, praktijkinstellingen en 
overheidsinstanties. Samenbrengen en verbinden van mensen en projecten die betrokken 
zijn bij gezinnen met meervoudige en complexe problemen is ons motto. Wij beschikken 
over dan wel zijn onderdeel van een groot regionaal, nationaal en internationaal netwerk en 
stellen dit graag ter beschikking. 
 

1.1 Leeswijzer 
 

In dit document vindt u allereerst een terugblik op de activiteiten die we in 2025 hebben 
ontplooid. Aansluitend zetten we onze visie op de toekomst neer. Zowel de terugblik als de 
vooruitblik doen we aan de hand van de eerdergenoemde vier pijlers van het 
Expertisecentrum Gezinnen met meervoudige en complexe problemen.  
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2 Terugblik 
 

2.1 Onderzoek 
We hebben talrijke onderzoeksactiviteiten uitgevoerd en geven hieronder een overzicht van 
verworven onderzoekssubsidies, publicaties, presentaties en samenwerkingsvormen op 
onderzoeksgebied. 
 
 

2.1.1 Toegekende Onderzoeksubsidies 
 

Van Assen, A. (hoofdaanvrager); De Boer, A. (medeaanvrager); Douma, I. (medeaanvrager): 
Subsidie van de Nederlandse Organisatie voor Wetenschappelijk Onderzoek (NWO), 
Nederlandse Wetenschapsagenda (NWA) – Innovatieve projecten in routes. Titel: Onder 
één Dak. Het onderzoek zal zich richten op geïntegreerde jeugdhulp in het speciaal 
(basis)onderwijs, waarbij jeugdhulp in de schoolomgeving wordt aangeboden. In het project 
onderzoeken we of deze geïntegreerde jeugdhulp kan bijdragen aan preventie van 
problematiek en het verminderen en/of voorkomen van schoolverzuim en schooluitval. 
Looptijd: mei 2025-april 2027 bedrag: 136.950,- (toegekend). 
 

Visscher, L. (hoofdaanvrager); Holwerda, A. (medeaanvrager); Knot-Dickscheit, J. 
(medeaanvrager): Subsidie van Jeugd Expertisenetwerk Noord-Nederland (JENN). 
Titel: Succesvol samenwerken met het sociaal netwerk van gezinnen met 
meervoudige en complexe problemen (vervolgproject). Looptijd: 2026. €18.910,00. 
(toegekend). 

 
Gezamenlijke aanvraag vanuit C4Youth (UMCG penvoerder): Knot-Dickscheit, J., 
Holwerda, A., & Labun, A.: Inventarisatie initiatieven verklarend analyseren (VA) in 
de provincie Groningen en delen en verbinden van bestaande kennis rondom VA. 
Grant Awarded by JENN: €52.780 (toegekend) 

 
2.1.2 Publicaties 

 
Daarnaast hebben we over het onderwerp gezinnen met meervoudige en complexe 
problemen zowel nationaal als internationaal gepubliceerd en bijgedragen aan publicatie als 
editor: 
 

R. Bossenbroek, J.H. Gmélin, M. Olthof, J., Knot-Dickscheit, F. Hasselman, E. Poelen, 
A. Lichtwarck-Aschoff, Lifelines of young people with a history in residential care: A 
qualitative investigation from a complex systems perspective, Children and Youth 
Services Review (2025), doi: https://doi.org/10.1016/ j.childyouth.2025.108720            

de Vries, W., Batstra, L., & van Assen, A. (2025). Exploring concept creep: Youth’s 
portrayal of ADHD on TikTok. SSM-Mental Health, 8, 100489.      

Nooteboom, L., Boelhouwer, M., Mulder, E., Bartelink, C., Van Eck, M., Gilsing, R., & 
Knot-Dickscheit, J. (2025). Van weten naar doen: Integraal werken met jeugdigen en 
gezinnen. Tijdschrift Voor Orthopedagogiek, 4. 
https://www.tijdschriftvoororthopedagogiek.nl/artikel/110-3854_Van-weten-naar-
doen-Integraal-werken-met-jeugdigen-en-

https://www.tijdschriftvoororthopedagogiek.nl/artikel/110-3854_Van-weten-naar-doen-Integraal-werken-met-jeugdigen-en-gezinnen#:%7E:text=Over%20het%20Landelijk%20Expertisenetwerk%20Integraal,ondersteuning%20van%20jeugdigen%20en%20gezinnen
https://www.tijdschriftvoororthopedagogiek.nl/artikel/110-3854_Van-weten-naar-doen-Integraal-werken-met-jeugdigen-en-gezinnen#:%7E:text=Over%20het%20Landelijk%20Expertisenetwerk%20Integraal,ondersteuning%20van%20jeugdigen%20en%20gezinnen
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gezinnen#:%7E:text=Over%20het%20Landelijk%20Expertisenetwerk%20Integraal,o
ndersteuning%20van%20jeugdigen%20en%20gezinnen 

van Assen, A., Visscher, L., & Bos, E. (2025). Passende zorg voor seksuele en 
genderminderheidsjongeren bij intensieve pedagogische thuishulp: De ervaringen 
van hulpverleners. Rijksuniversiteit Groningen: Rapport sekseverschillen bij IPT ; 
Rapport passende zorg voor seksuele en genderminderheidsjongeren bij intensieve 
pedagogische thuishulp 

van Assen, A., Middelkamp, C., Prins, J., & Knot-Dickscheit, J. (Accepted/In press). 
Voorkomen door verbinden: Universele preventie door het versterken van sociale 
cohesie. Rijksuniversiteit Groningen. 

Visscher, L., & van Assen, A. (2025). Sekseverschillen in problematiek, zorginhoud en 
uitkomsten van intensieve pedagogische thuishulp. Rijksuniversiteit Groningen. 

Zeinstra, L. (2026). “We’re in this Together”: Trauma-focused inpatient family 
treatment: An evaluation of the KINGS program. [Doctoral Thesis, Erasmus 
University Rotterdam]. 

Zeinstra, L. T., Huyghen, A. M. N., Harder, A. T., Post, W. J., Wanders, F., & Knot-
Dickscheit, J. (in press). A cumulative and strength-based approach to the 
characteristics of traumatized families with complex and multiple problems: A case file 
study. Child and Family Social Work.  

Zeinstra, L. T., Knot-Dickscheit, J., Huyghen, A. M. N., & Harder, A. T. (in press). 
Individual-level outcomes and change patterns of an integrative inpatient treatment 
program for traumatized families: A quasi-experimental multiple-case study. Child & 
Youth Care Forum  

Zeinstra, L. T., Post, W. J., Knot-Dickscheit, J., Huyghen, A. M. N., Akeredolu, A., 
Wanders, F., & Harder, A. (2026). Integrated inpatient trauma-focused treatment for 
children and parents: A longitudinal evaluation study. Journal of Child & Adolescent 
Trauma. https://doi.org/10.1007/s40653-025-00789-9 

Zeinstra, L. T., Visscher, L., Huyghen, A. M. N., Harder, A. T., Wanders, F., & Knot-
Dickscheit, J. (2025). Unravelling Trauma-Focused Residential Treatment for 
Families Experiencing Complex and Multiple Problems: Practitioner-Reported 
Practice and Program Elements. Residential Treatment for Children and Youth. 
https://doi.org/10.1080/0886571X.2025.2540882 

Zeinstra, L.T. (2025). Co-editor (with Richard Barth and Bethany Lee): Shared Family 
Care: An Alternative to Separating Children and Families (forthcoming). 

 
2.1.3 Congressen  

Vanuit het Expertisecentrum Gezinnen met meervoudige en complexe problemen 
verzorgden we lezingen op (inter)nationale congressen over gezinnen met meervoudige en 
complexe problemen. 

 

van Assen, A.G. (2025). Lezing Trias Jeugdhulp. Datagedreven werken in de jeugd- en 
gezinshulpverlening. 16 oktober 2025. Zwolle, Nederland 

https://www.tijdschriftvoororthopedagogiek.nl/artikel/110-3854_Van-weten-naar-doen-Integraal-werken-met-jeugdigen-en-gezinnen#:%7E:text=Over%20het%20Landelijk%20Expertisenetwerk%20Integraal,ondersteuning%20van%20jeugdigen%20en%20gezinnen
https://www.tijdschriftvoororthopedagogiek.nl/artikel/110-3854_Van-weten-naar-doen-Integraal-werken-met-jeugdigen-en-gezinnen#:%7E:text=Over%20het%20Landelijk%20Expertisenetwerk%20Integraal,ondersteuning%20van%20jeugdigen%20en%20gezinnen
https://research.rug.nl/en/publications/sekseverschillen-in-problematiek-zorginhoud-en-uitkomsten-van-int/
https://research.rug.nl/en/publications/passende-zorg-voor-seksuele-en-genderminderheidsjongeren-bij-inte/
https://research.rug.nl/en/publications/passende-zorg-voor-seksuele-en-genderminderheidsjongeren-bij-inte/
https://doi.org/10.1007/s40653-025-00789-9
https://doi.org/10.1080/0886571X.2025.2540882
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van Assen, A.G. (2025). Lezing Euregionaal congres ‘Veiligheid en opvoeding in 
Gezinnen met meervoudige en complexe problemen’, 18 september 2025, Nederland, 
Eindhoven.  

Holwerda, A., Hulsmans, D., & Visscher, L. (2025). Effective elements of care for 
families with multiple problems. 11-02-2025 tijdens de bijeenkomst van de basisunit 
Gedrag, Opvoeding en Kinderrechten van de afdeling Orthopedagogiek van de RuG. 

Hulsmans, D., & Visscher, L. (2025). Care for families with multiple problems: What 
works for whom and why? 07-04-2025 tijdens de online bijeenkomst van het 
Complexity in Behavioral Science network.  

Knot-Dickscheit, J.: Webinar: De (on)mogelijkheden in de ondersteuning aan 
gezinnen met meervoudige en complexe problemen. 19-05-2025 (Lunch) Webinar 
georganiseerd door de Masteropleiding Innovatie in Zorg en Welzijn (MIZW), HU. 

Knot-Dickscheit, J. & Boelhouwer, M. (2025). “Together1Plan: A Method and Tool for 
Providing Integrated Care” – European Scientific Association on Residential and 
Family Care for Children and Adoles-cents (EuSARF) Conference, September 8-12, 
2025, Zagreb (Croatia). 

Visscher, L., & Holwerda, A. (2025). Werkzame elementen in de hulp aan gezinnen 
met meervoudige en complexe problemen. 22-05-2025, plenaire lezing tijdens de 
online inspiratiesessie van het Samenwerkingsverband Effectieve Jeugdzorg 
Nederland (SEJN). 

Visscher, L., & Holwerda, A. (2025). Werkzame elementen in de hulp aan gezinnen 
met meervoudige en complexe problemen: wat werkt voor wie en waarom? 22-05-
2025, interactieve deelsessie tijdens de online inspiratiesessie van het 
Samenwerkingsverband Effectieve Jeugdzorg Nederland (SEJN). 

Visscher, L., Jalving, G., & Middelkamp, C. (2025). Werksessie Jeugdhulpregio 
Drenthe ‘Hoe bereiken we gezinnen in kwetsbare posities?’, 27 februari 2025, 
Nederland, Fluitenberg. 

Zeinstra, L. & Wanders, F. (2025). Workshop. Beweging van Nul: 0 kinderen in een 
ongezond systeem: KINGS. Conferentie OpdeGroei25, 17 maart 2025, Nederland, 
Apeldoorn, Theater Orpheus.    

Zeinstra, L., Van Assen, A., Holwerda, A., Bossenbroek, R., Knot-Dickscheit, J., & 
Huyghen, A-M. Symposium “Change trajectories in youth and families with complex 
needs” – European Scientific Association on Residential and Family Care for Children 
and Adoles-cents (EuSARF) Conference, September 8-12, 2025, Zagreb (Croatia). 

 

 

PhD supervisie:      

A. Luteijn: ‘Working with families: How transparent and shared explanatory analysis 
leads to better outcomes in youth care.’. Supervisors: R.H.J. Scholte (Radboud 
University) en prof. dr. Paul van der Heijden; & dr. J. Knot-Dickscheit; Day to day 
supervisor: dr. Stijn Deckers (Radboud University) (started: September 2022). 
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C. Kiernan: ‘Exploring provider behaviour in youth mental health care markets: 
financial incentives, market power and costs.’. Department of Economics, Econo-
metrics and Finance, Faculty of Economics and Business, University of Groningen. 
Supervisors: prof. dr. Gerard J. van den Berg; & dr. J. Knot-Dickscheit; Co-supervisor: 
dr. H.H. Dijk. (started 01-01-2023). 

L.T. Zeinstra: ‘KINGS. Effectiveness of an innovative treatment program for 
traumatized children and parents in multiple problem situations.’ Erasmus University 
Rotterdam. Supervisors: dr. A.T. Harder (Erasmus University Rotterdam) & dr. J. 
Knot-Dickscheit; Co-supervisor: dr. A.M.N. Huyghen. (started: April 2021; ended: 
January 2026). 

R.E. Bossenbroek: ‘Tipping Points in Treatment Trajectories: A Small Data Approach 
to Empower Personalized Youth Care.’ Supervisors: prof. dr. A. Lichtwarck-Aschoff & 
dr. J. Knot-Dickscheit;  Co-supervisor: dr. F.W. Hasselman. (Radboud University). 
(started: September 2021). 

W. de Vries: “Wild and Wilfull training program for parents and teachers of children 
in primary education. Supervisor: dr. L Batstra; Co-supervisor: A.G. van Assen 
(started: September 2022). 

 

Media: 

Van Assen, A.G. (2025). ‘We willen ondewijs en hulp beter met elkaar verbinden. Juist 
voor deze kinderen.” Interview voor NWA Jeugd (NWO) 3-11-2025. https://www.nwa-
jeugd.nl/nieuws/we-willen-onderwijs-en-hulp-beter-met-elkaar-verbinden/ 

Holwerda, A., & Visscher, L., (2025). ‘Wat appjes zeggen over het netwerk van 
multiprobleemgezinnen’. Interview voor ZonMw. 23-01-2025. 
https://zonmw.h5mag.com/kennismagazine_jeugd_themanummer2/vooruit 

Knot-Dickscheit, J. & Schuringa  (2025). ‘Samen sterk voor betere jeugdzorg'. 
Interview door Ankie Lock. Tijdschrift voor Orthopedagogiek, 4. 
https://www.nvo.nl/actueel/samen-sterk-voor-betere-jeugdzorg 

 
2.1.4 Samenwerking op onderzoeksgebied 

 
We voeren met diverse partijen onderzoeksprojecten uit en geven hier enkele voorbeelden 
van:  
 
In samenwerking met de Beweging van 0, Radboud Universiteit Nijmegen, Praktikon en 
GGz-instelling Molendrift werkt het Expertisecentrum Gezinnen met meervoudige en 
complexe problemen aan onderzoek en verdere implementatie van de Verklarende Analyse. 
Dit kunnen we doen we met behulp van subsidie van het Fonds Welzijnswerk. Daarnaast is 
Angela Luteijn van de Radboud Universiteit Nijmegen bezig met haar promotieonderzoek 
over de Verklarende Analyse. Zij wordt begeleid door prof. dr. Ron Scholte en prof. dr. Paul 
van der Heijden (promotoren, Radboud Universiteit), dr. Jana Knot-Dickscheit (promotor, 
Rijksuniversiteit Groningen) en dr. Stijn Deckers (co-promotor, Radboud Universiteit). 
 

https://zonmw.h5mag.com/kennismagazine_jeugd_themanummer2/vooruit
https://zonmw.h5mag.com/kennismagazine_jeugd_themanummer2/vooruit
https://zonmw.h5mag.com/kennismagazine_jeugd_themanummer2/vooruit
https://www.nvo.nl/actueel/samen-sterk-voor-betere-jeugdzorg
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In 2025 rondden we een door ZonMw gefinanceerd project af dat een vervolg was op het 
onderzoek van het consortium gezinnen met zware opvoedproblemen (ZOP) en 
meervoudige en complexe problemen (GMCP). Door middel van dit onderzoek kregen we 
zicht in: 1) verschillen tussen jongens en meisjes in aangeboden zorg en effectiviteit 
daarvan; en 2) de mate waarin professionals in hun werk sensitief zijn ten aanzien van 
specifieke behoeften, problemen en risico’s van jongens en meisjes en van LHBTIQA+ 
jongeren. Dit deden we omdat verschillen in genderidentiteit of seksuele oriëntatie van 
jongeren onderbelicht zijn in onderzoek en praktijk, terwijl LHBTIQA+ jongeren 
oververtegenwoordigd zijn in de jeugdhulp. De data die zijn verzameld door het consortium 
ZOP & GMCP en werden binnen dit onderzoek benut. Daarnaast werden aanvullende 
interviews afgenomen met hulpverleners werkzaam in interventies gericht op ZOP en 
GCMP over de ondersteuningsbehoeften van LHBTQIA+-jongeren. De resultaten van het 
onderzoek werden verwerkt in Webinars, kennisclips en een handreiking voor 
professionals. Het rapport over het onderzoek is verschenen in februari 2025 (Rapport 
sekseverschillen bij IPT ; Rapport passende zorg voor seksuele en 
genderminderheidsjongeren bij intensieve pedagogische thuishulp).  Het projct was een 
samenwerking tussen het Expertisecentrum GMCP, de afdelingen Huisartsgeneeskunde en 
Gezondheidswetenschappen van het UMCG, de Kenniswerkplaats Jeugd Friesland en 
ExPex Friesland.  
 
Loraine Visscher is betrokken bij een ZonMw project dat wordt geleid door TNO en zich 
richt op het voorkomen van de opeenstapeling van problemen van gezinnen met 
meervoudige en complexe problemen (GMCP) en het voorkomen van terugval door te 
investeren in duurzame veerkracht en beschermende factoren in GMCP. Om dit te 
realiseren wordt geprobeerd om met een systeem-dynamische methode het complexe 
samenspel tussen deze gunstige factoren (in de tijd) te begrijpen en te ontrafelen. In het 
project werken gezinnen, professionals en beleidsmakers samen. De ervaringen van deze 
betrokkenen worden verzameld en gecombineerd met kennis uit kwantitatieve gegevens en 
literatuur. De verzamelde informatie wordt gebruikt om een veerkrachtmodel te 
ontwikkelen en aanknopingspunten te vinden voor preventie, veerkracht en empowerment 
van GMCP. Vervolgens worden in Resilience Action Labs gezamenlijk tools ontwikkeld, in 
aanvulling op bestaande interventies, om de veerkracht van GMCP te versterken. Deze tools 
zullen vervolgens worden geëvalueerd in kleine praktijkpilots (periode: 1 februari 2023 - 1 
februari 2026). 
 
Het Expertisecentrum Gezinnen met meervoudige en complexe problemen is partner in 
RAAK Publiek project ‘Bouwen in Vertrouwen.’ Het project doelt op het versterken van 
vaktherapeutische ondersteuning voor gezinnen met meervoudige en complexe problemen 
(GMCP). Het project is een samenwerking van diverse partners uit praktijk, onderwijs en 
onderzoek. Naast Rijksuniversiteit Groningen/Expertisecentrum Gezinnen met 
meervoudige en complexe problemen zijn GGZ Drenthe, Levvel, Prolis, EiE, Vaktherapie 
Nederland, het landelijk platform Intensieve Ambulante Gezinsbehandeling (IAG), 
Verenigd Creatief Arnhem, MIND, Pactum, SCIT, Bureau Beukenhorst en de Hogeschool 
van Arnhem (HAN) en Nijmegen betrokken. Het project start in september 2025 en duurt 
twee jaar. 
 
Het Expertisecentrum GMCP, Community Support en de Kenniswerkplaats Jeugd Friesland 
hebben in 2025 een subsidie ontvangen van het Jeugdexpertisenetwerk Noord-Nederland 
(JENN) om aan de slag te gaan met een project gericht op het samenwerken met het sociaal 
netwerk van GMCP. Binnen dit project is een reeds ontwikkelde training over samenwerken 
met het sociaal netwerk van GMCP doorontwikkeld en drie keer aangeboden aan 

https://research.rug.nl/en/publications/sekseverschillen-in-problematiek-zorginhoud-en-uitkomsten-van-int/
https://research.rug.nl/en/publications/sekseverschillen-in-problematiek-zorginhoud-en-uitkomsten-van-int/
https://research.rug.nl/en/publications/passende-zorg-voor-seksuele-en-genderminderheidsjongeren-bij-inte/
https://research.rug.nl/en/publications/passende-zorg-voor-seksuele-en-genderminderheidsjongeren-bij-inte/
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organisaties in Noord-Nederland. Daarnaast is een tool ontwikkeld die professionals helpt 
om samenwerking met het sociaal netwerk te blijven bespreken binnen het team en de 
organisatie. Dit project loopt van 1 januari 2025 t/m 1 maart 2026. 
 
Het Expertisecentrum GMCP is betrokken bij een ander project dat gefinancierd is door het 
JENN. Samen met Zorgbelang Groningen werken we in dit project aan het samenwerken 
met jeugdigen in de hulp aan GMCP. In dit project wordt een reeds ontwikkelde training 
over dit thema doorontwikkeld en twee keer aangeboden aan jeugdhulporganisaties in 
Noord-Nederland. 
 
Sinds mei 2025 is de samenwerking met Elker Jeugdhulp & Onderwijs verder 
geïntensiveerd. Loraine Visscher adviseert en denkt mee over monitoring en onderzoek 
vanuit het Expertisecentrum GMCP voor 4 uren per week binnen Elker. Met deze 
samenwerking willen we de wisselwerking tussen onderzoek, onderwijs en praktijk 
versterken.  
 
2.2 Onderwijs 
 
We hebben heel veel activiteiten ontplooid op het gebied van onderwijs. Het onderwijs 
omvatte het verzorgen van scholingen en Webinars voor verschillende doelgroepen en 
kennisverspreiding voor een breed publiek, maar ook internationaal onderwijs.  We geven 
hier enkele voorbeelden van onze activiteiten op het gebied van onderwijs. 
 

2.2.1 Scholing 
 
Vanuit het Expertisecentrum GMCP zijn, in samenwerking met partners, in 2025 een 
training en een workshop aangeboden aan diverse professionals in Noord-Nederland. Dit 
werd mede mogelijk gemaakt door een subsidie van het JENN. De training ‘Samenwerken 
met het sociaal netwerk van GMCP’ is in 2025 drie keer gegeven, in samenwerking met 
Community Support en de Kenniswerkplaats Jeugd Friesland. Daarnaast is twee keer een 
workshop ‘Samenwerken met jeugdigen in de hulp aan GMCP’ verzorgd, in samenwerking 
met Zorgbelang Groningen en Martine Brouwer en Kasia de Vries (ervaringsdeskundigen).  
 

2.2.2 Webinars 
 

We zijn trots op onze reeks aan Webinars die we in samenwerking met de Kenniswerkplaats 
Jeugd Friesland ook in 2025 weer hebben georganiseerd. De Webinars zijn gratis 
toegankelijk voor een brede doelgroep van hulpverleners, onderzoekers, beleidsmakers en 
politici. De Webinars worden zeer goed ontvangen en goed bezocht. Voor de Webinars 
nodigen we sprekers uit die de nieuwste onderzoek inzichten kunnen vertalen voor een 
breed publiek en die deze omzetten in concrete handelingsadviezen. De Webinars worden 
voor iedereen toegankelijk ter beschikking gesteld op de website van het Expertisecentrum 
Gezinnen met meervoudige en complexe problemen: 
https://www.rug.nl/gmw/expertisecentrum-gmcp/onderwijs-onderzoek/webinars 
      

Boendermaker, L., Voorintholt, E., (2025, Oktober 27). Webinar: Verklarend 
analyseren (VA) goed implementeren: Implementatie en borging van VA in de 
organisatie en in de keten. Webinar Leonieke Boendermaker en Elly Voorintholt: 
Verklarend analyseren (VA) goed implementeren: implementatie en borging van VA in 
de organisatie en keten | Education and Research | University of Groningen 

https://www.rug.nl/gmw/expertisecentrum-gmcp/onderwijs-onderzoek/webinars
https://www.rug.nl/gmw/expertisecentrum-gmcp/onderwijs-onderzoek/webinars/webinar-leonieke-boendermaker-en-elly-voorintholt
https://www.rug.nl/gmw/expertisecentrum-gmcp/onderwijs-onderzoek/webinars/webinar-leonieke-boendermaker-en-elly-voorintholt
https://www.rug.nl/gmw/expertisecentrum-gmcp/onderwijs-onderzoek/webinars/webinar-leonieke-boendermaker-en-elly-voorintholt
https://www.rug.nl/gmw/expertisecentrum-gmcp/onderwijs-onderzoek/webinars/webinar-leonieke-boendermaker-en-elly-voorintholt
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de Jong, Y., (2025, September 25). Webinar: Samenhang creëren in complexe 
jeugdhulp: Van symptoombestrijding naar duurzaam perspectief. Webinar Yke de 
Jong De kracht van een gedeelde verklarende analyse Samenhang creëren in complexe 
jeugdhulp | Education and Research | University of Groningen 

van der Maten, J., Luteijn, A.,(2025, December 1). Webinar: Verklarende analyse: 
hoe waarborg je de kwaliteit?  Webinar Marloes Jaspers van der Maten en Angela 
Luteijn. Verklarende analyse (VA): Hoe waarborg je de kwaliteit? | Education and 
Research | University of Groningen 

Scholts, H., Zeinstra, L., (2025, April 15). KINGS – Kortdurende intensieve klinische 
behandeling voor gezinnen met intergenerationeel trauma. Webinar chronische 
stress/PTSS en gehechtheid | Education and Research | University of Groningen 

 
2.2.3 Internationaal onderwijs 

 
ZHAW Wij werken al enkele jaren ook op onderwijsgebied samen met de ZHAW Zürcher 
Hochschule für Angewandte Wissenschaften, Departement Soziale Arbeit | Institut für 
Kindheit, Jugend und Familie. Zo is Jana Knot-Dickscheit betrokken bij onderwijs in de 
master en bij CAS Sozialpädagogische Familienbegleitung. Een fijne manier van elkaar 
leren en door elkaar geïnspireerd raken. 
 
 

2.2.4 Ontwikkelde producten 
 

Visscher, L., & van Assen, A. (2025). Verschillen tussen jongens en meisjes binnen 
intensief pedagogische thuishulp (IPT). Rijksuniversiteit Groningen. 

Visscher, L., van Assen, A., & Bos, E. (2025). Sensitief hulpverlenen aan seksuele- en 
genderminderheidsjongeren in gezinnen met meervoudige en complexe 
problematiek: Providing sensitive care to sexual- and gender minorities in families 
with multiple and complex problems. Rijksuniversiteit Groningen.  

Visscher, L., Holwerda, A., Heijs, N., & Koersen, R. (2026). Tool ‘’Succesvol(ler) 
samenwerken met het sociaal netwerk van gezinnen’.   

 
2.3 Advisering 
 
Het Expertisecentrum Gezinnen met meervoudige en complexe problemen wordt 
geconsulteerd door verschillende partijen over vraagstukken als beleid rondom gezinnen 
met meervoudige en complexe problemen vanuit gemeenten, maar ook over het inrichten 
en monitoren van zorg. Hierbij een overzicht van ons advieswerk.  
 

2.3.1 Overzicht advieswerk 
 

Jana Knot-Dickscheit: Expertraadpleging voor 2de kamer naar aanleiding van 2de 
Kamervraag over kindregeling toeslagenaffaire: Interview Onderzoek Kinderen en 
Jongeren Toeslagenaffaire op 23 mei 2025 met Eva Langhuis en Aram Klijn (online). 

 

https://www.rug.nl/gmw/expertisecentrum-gmcp/onderwijs-onderzoek/webinars/webinar-yke-de-jong
https://www.rug.nl/gmw/expertisecentrum-gmcp/onderwijs-onderzoek/webinars/webinar-yke-de-jong
https://www.rug.nl/gmw/expertisecentrum-gmcp/onderwijs-onderzoek/webinars/webinar-yke-de-jong
https://www.rug.nl/gmw/expertisecentrum-gmcp/onderwijs-onderzoek/webinars/webinar-yke-de-jong
https://www.rug.nl/gmw/expertisecentrum-gmcp/onderwijs-onderzoek/webinars/webinar-marloes-jaspers-van-der-maten-angela-luteijn
https://www.rug.nl/gmw/expertisecentrum-gmcp/onderwijs-onderzoek/webinars/webinar-marloes-jaspers-van-der-maten-angela-luteijn
https://www.rug.nl/gmw/expertisecentrum-gmcp/onderwijs-onderzoek/webinars/webinar-marloes-jaspers-van-der-maten-angela-luteijn
https://www.rug.nl/gmw/expertisecentrum-gmcp/onderwijs-onderzoek/webinars/webinar-chronische-stress-ptss-en-gehechtheid
https://www.rug.nl/gmw/expertisecentrum-gmcp/onderwijs-onderzoek/webinars/webinar-chronische-stress-ptss-en-gehechtheid
https://www.rug.nl/gmw/expertisecentrum-gmcp/onderwijs-onderzoek/webinars/webinar-chronische-stress-ptss-en-gehechtheid
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Jana Knot-Dickscheit: Raadpleging Ministerie van financiën over toeslagen: Gesprek 
met vertegenwoordigers van het Ministerie van Financiën Lisa Meijvis en G.M. 
Mostert over de toekomst van de hersteloperatie voor kinderen en jongeren naar 
aanleiding van de toeslagenaffaire. 6 maart 2025, online. 

 
 
2.4 Netwerk 
 
We hebben veel tijd geïnvesteerd in versteviging en uitbreiding van ons netwerk. De 
mensen van het Expertisecentrum Gezinnen met meervoudige en complexe problemen zijn 
onderdeel van verschillende regionale, nationale en internationale netwerken. We hebben 
actief de samenwerking opgezocht met het Jeugd Expertisenetwerk Noord Nederland 
(JENN) en werken met hen en andere partners gezamenlijk aan verschillende projecten. 
 
De samenwerking met het UMCG/Gezondheidswetenschappen vindt al vele jaren plaats. 
Gezamenlijk vormden we het coördinatieteam van de Academische Kenniswerkplaats 
C4Youth. We hebben in 2025 een subsidieaanvraag ingediend bij ZonMw voor een 
voortzetting van de Kenniswerkplaats maar dan op 3 Noord niveau. Vanuit C4Youth en het 
Expertisecentrum hebben we nauw samengewerkt met de Kenniswerkplaats Jeugd 
Friesland.   
 
Op onderzoeksgebied hebben we onderzoeksprojecten met bijvoorbeeld Radboud 
Universiteit Nijmegen, Erasmus Universiteit Rotterdam, Hogeschool van Arnhem en 
diverse praktijkinstellingen. Tevens zijn we gelieerd aan de Beweging van 0. We maken ook 
deel uit van het landelijke Netwerk Integraal Werken. Binnen de RuG werken wij samen 
met collega’s van ontwikkelingspsychologie, ruimtelijke wetenschappen, economie en 
gezondheidswetenschappen.  
 
 
2.5 Andere activiteiten en bijzonderheden 

 
Veel aandacht trekken we met onze Nieuwsbrief Expertisecentrum Gezinnen met 
meervoudige en complexe problemen die om de twee maanden verschijnt op LinkedIn en 
Facebook en ook via onze mailinglijst wordt verspreid. Onze website wordt goed bezocht.  
 
GGZ-instelling ondersteunt het Expertisecentrum jaarlijks met een donatie, zo ook weer in 
2025. De donaties maken het mogelijk om niet-gesubsidieerde activiteiten uit te voeren en 
bijvoorbeeld een studentassistent aan te stellen ter ondersteuning van het 
Expertisecentrum. 
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3 Vooruitblik 
Sinds de oprichting van het Expertisecentrum Gezinnen met meervoudige en complexe 
problemen hebben we, zoals uit de voorgaande pagina’s blijkt, talrijke activiteiten 
ontwikkeld op het gebied van onze vier pijlers: onderzoek, onderwijs, advisering en 
netwerk. Voor de komende periode en jaren zal het erom gaan het niveau te handhaven en 
daar waar mogelijk verder uit te bouwen.  
 
 

3.1 Onderzoek 
 
Op het gebied van onderzoek zijn wij onderdeel van verschillende onderzoeksconsortia en 
voeren wij op dit moment diverse onderzoeken (mede) uit. Doel is het deze onderzoeken 
succesvol af te ronden en hierover te publiceren. Tevens zullen we nieuwe 
subsidieaanvragen indienen. Ook willen we onze onderzoekslijnen samen met 
praktijkinstellingen verder uitbouwen en onderzoekssubsidies aanvragen. Voor de komende 
periode hebben we verschillende presentaties op (inter)nationale congressen gepland. 
 
  
3.2 Onderwijs 
 
Samen met Community Support, de Kenniswerkplaats Jeugd Friesland, C4Youth en Stjoer, 
en met subsidie vanuit het Jeugdexpertisenetwerk Noord-Nederland, zijn we per 1 januari 
2025 een nieuw project gestart. Binnen dit project bieden we hulpverleners van wijk- of 
gebiedsteams, jeugdhulporganisaties of gecertificeerde instellingen uit Noord-Nederland de 
kans een training te volgen over samenwerken met het sociaal netwerk van gezinnen. De 
training ‘Succesvol samenwerken met het sociaal netwerk van GMCP’ is ontwikkeld om 
professionals hierbij te ondersteunen. Met dank aan subsidie van het 
Jeugdexpertisenetwerk Noord-Nederland (JENN) bieden we in 2025 deze training 
kosteloos aan. 
  
Daarnaast continueren we onze samenwerking met de ZAHW Zurich en zullen ook in 2026 
zowel in de master-opleiding als in de «CAS Sozialpädagogische Familienbegleitung plaats 
vinden». 
 
 
3.3 Advisering 
 
Onze activiteiten m.b.t. de pijler advisering zijn op dit moment vooral vraaggericht.  
 
 
3.4 Netwerk 
 
We zijn continu bezig met het uitbreiden van ons netwerk. Dit gebeurt mede door de 
verschillende onderzoeks- en onderwijsprojecten waarbij het Expertisecentrum Gezinnen 
met meervoudige en complexe problemen betrokken is. Voor de komende periode willen we 
nog meer investeren in: onze internationale netwerkcontacten en onze samenwerking met 
andere faculteiten en afdelingen binnen de RUG. We hebben in 2025 verdiepende 
gesprekken gevoerd met collega’s van Ruimtelijke Wetenschappen en Psychologie en zijn 
betrokken geweest bij subsidieaanvraag met o.a. Economische Wetenschappen en 
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Ruimtelijke wetenschappen die helaas niet zijn gehonoreerd. Daarnaast werken we in 
verschillende projecten nauw samen met Gezondheidswetenschappen van de RuG. We 
willen verder investeren in deze samenwerking.  Ook willen we blijven investeren in 
langdurige samenwerkingsovereenkomsten met praktijkinstellingen.  
 
 
 
Het team van het Expertisecentrum Gezinnen met meervoudige en complexe problemen 
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