
In 2026 bestaat het Expertisecentrum Gezinnen met Meervoudige en Complexe Problemen
(GMCP) vijf  jaar, een bijzondere mijlpaal die we graag samen met jou vieren op onze
netwerkmiddag!

We kijken terug op wat we samen hebben bereikt, verdiepen ons in actuele inzichten en werken aan
nieuwe verbindingen voor de toekomst. Laat je inspireren door onze sprekers, leer van
ervaringsdeskundigen en ga naar huis met nieuwe ideeën en concrete handvatten om direct in de praktijk
toe te passen.

Sprekers & Programmaoverzicht

12:00 | Start & welkomstwoord door dagvoorzitter
Janneke Metselaar

Jorien Luijkx | Rijksuniversiteit Groningen
Samen werkt het beter: ervaringen van

ouders in de samenwerking met professionals

Kustaw Bessems | Adviseur voor overheden &
columnist

Hoe je het systeem verandert door vanuit de
samenleving te denken en te werken

~

Jana Knot-Dickscheit | Rijksuniversiteit
Groningen, hoofd Expertisecentrum

Hoezo complex? Hulp aan gezinnen met
meervoudige en chronische problemen

~
14:00 | Workshops: Twee rondes, twaalf keuzes,

met onder andere:

Een geografie van armoede
Sander van Lanen (Rijksuniversiteit Groningen) &

Erik Meij (CMO STAMM)

Traumabehandeling voor gezinnen met
complex trauma in een klinische setting: Kind

In Gezond Systeem (KINGS) 
Lysbert Zeinstra (Erasmus Universiteit) & Henriët

Scholts (Accare)

Onderwijs en de transformatie van de
JeugdzorgPlus: Best practices voor  onderwijs

aan jongeren met (risico op) schooluitval
Armaghan Efat (Academische Werkplaats

Risicojeugd) & Dafne Smit (Academische Werkplaats
Risicojeugd/ iHub)

Meer weten over het Expertisecentrum?
Neem een kijkje op onze website:

https://www.rug.nl/gmw/expertisecentrum-gmcp/

Een middag vol inspiratie, verdieping
en verbinding

Ontmoet professionals, onderzoekers,
ervaringsdeskundigen en beleidsmakers. 

Volg praktische workshops met direct
toepasbare inzichten. 

Laat je inspireren door keynotes over
samenwerking, complexe hulpvragen en
veranderprocessen. 

Geniet van een lunch en afsluitende
borrel: dé momenten om te netwerken en
samenwerkingen te versterken. 

Accreditatie: SKJ en NVO
      (wordt aangevraagd)
 

Datum | donderdag 26 maart 2026

Tijd | 11:30 – 18:00 (lunch, koffie, borrel)

Locatie | Rijksuniversiteit Groningen,
Faculteit Gedrags- en Maatschappijweten-
schappen, Grote Kruisstraat 2 

Kosten | 150 euro pp

Interesse? Er is een beperkt aantal plekken,
dus meld je snel aan via onderstaande link:
https://santu.com/dxn311

Praktische informatie


