“De kracht van elkaar”
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Effecten van wehelpen.nl
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% Veeldl structurele sociale ondersteuning
* Veelal incidentele praktische hulp
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Waarde voor hulpontvangers
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WeHelpen in Groningen

Deelnemers Aanjaagteam Groningen:

« /IF

« MJD
 Humanitas

« UMCG

« Gemeente Groningen
« /orgbelang

* Nijestee

* De Zijlen

« Noorderbrug
* MEE

« Rabobank





http://www.google.nl/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjXo6T7tM7JAhWDJQ8KHWc2BK4QjRwICTAA&url=http://umcg.net/de-afdeling/een-kikker-als-logo/&psig=AFQjCNFlwYIfUWnvJmfxaD_yuCputaOrGw&ust=1449737979021055
http://www.google.nl/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjXo6T7tM7JAhWDJQ8KHWc2BK4QjRwICTAA&url=http://umcg.net/de-afdeling/een-kikker-als-logo/&psig=AFQjCNFlwYIfUWnvJmfxaD_yuCputaOrGw&ust=1449737979021055

Binnen het UMCG

- Aanjaagteam
 InNformeren afdelingen

» Transferverpleegkundigen geschoold
* Maatschappelik werkers geschoold
« Centrum voor Revalidatie



http://www.google.nl/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjXo6T7tM7JAhWDJQ8KHWc2BK4QjRwICTAA&url=http://umcg.net/de-afdeling/een-kikker-als-logo/&psig=AFQjCNFlwYIfUWnvJmfxaD_yuCputaOrGw&ust=1449737979021055
http://www.google.nl/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjXo6T7tM7JAhWDJQ8KHWc2BK4QjRwICTAA&url=http://umcg.net/de-afdeling/een-kikker-als-logo/&psig=AFQjCNFlwYIfUWnvJmfxaD_yuCputaOrGw&ust=1449737979021055

Wederkerigheid en zingeving

- Patiénten
* Hulp vragen
* Hulp aanbod (chronisch zieken!)

 Medewerkers
* Hulp aanbod
* Hulpvraag (mantelzorg, burn-out,
re- intfegratie)

« “Bordje vol”


http://www.google.nl/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjXo6T7tM7JAhWDJQ8KHWc2BK4QjRwICTAA&url=http://umcg.net/de-afdeling/een-kikker-als-logo/&psig=AFQjCNFlwYIfUWnvJmfxaD_yuCputaOrGw&ust=1449737979021055
http://www.google.nl/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjXo6T7tM7JAhWDJQ8KHWc2BK4QjRwICTAA&url=http://umcg.net/de-afdeling/een-kikker-als-logo/&psig=AFQjCNFlwYIfUWnvJmfxaD_yuCputaOrGw&ust=1449737979021055

Ik zoek hulp

Ik wil helpen

- ) -

Ik wil hulp organiseren

Uitioggen | Coen van de Steeg v

Wat is WeHelpen? Mijn WeHelpen

Hulp zoeken en aanbieden bij jou in de buurt!

e m

B Aangeboden

Hier vind je de nieuwste hulpvragen & het nieuwste hulpaanbod

verzorging Dieren voeren op de

boerderij

Plonle 1 Tamara
Oosterbeek Driebergen-Rijsenburg

== ]

gezelschap,
huishoudelijke hulp

Nienke
Tilburg

Winkelen of naar de
markt gaan

Beppie
Amsterdam

gezelschap,
verzorging, computer

Paula
Maastricht

Mieke (52 jaar) zoekt
een maatje om koffie
te drinken. (E118)

Helma
Eindhoven

Sven (24 jaar) met
autisme en ADHD-
kenmerken zoekt een
maatje (E117)

Helma
Eindhoven

verzorging,
gezelschap, advies,
koffie/thee leuten,
huishoudelijke hulp,...

Jahmaira
Maastricht




Uitloggen | Coen van de Steeg H v

lk zoek hulp Ik wil helpen Ik wil hulp organiseren  Wat is WeHelpen?  Mijn WeHelpen

pen
Ik wil hulp organiseren Mama | Agenda
Mijn hulpnetwerken Plan een activiteit vandaag < > 14-20sep 2015 dag week maand
& o ma 14/9 di 15/9 wo 16/9 do 17/9 vr 18/9 za 19/9 zo 20/9
Agenda
04:00
Activiteiten 05:00
06:00
Logboek 07:00 R
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23:00 220 maar he I 23:00 - naar be

Hoe werkt een hulpnetwerk
Activiteit met mij

Activiteit met deelnemers
Activiteit deelnemers nodig

Activiteit zonder deelnemers




Ik wil hulp organiseren Mama | Logboek

Mijn hulpnetwerken Plaats een logboekbericht
& Mama

Agenda

Tandarts al geweest

30 Sep, 2015
Door Judith Hettinga

De tandarts is al geweest vandaag. Ik haal het voor donderdag uit de agenda.

Activiteiten

Judith

Logboek

R Tandarts
Fﬁ_wl Documenten 29 Sep, 2015
Door Ria Hettinga

.4 Notities De tandarts redt het niet om vandaag langs te komen. Hij komt donderdag aan het einde van de
middag.
' u_' Leden
& de Groote Kreek Bedankt lily
28 Sep, 2015

Door Hedwig Hettinga

. Oma Janssen
s Hoi Lily,

i We Helpen helpen Super bedankt voor het regelen. We zijn erg blij met jullie als buren!

Groetjes hedwig en zussen

vervanging voor as woensdag 30 september
28 Sep, 2015
Door Lily Stap

Dag allemaal,

Hoe werkt een hulpnetwerk

lep zou Ria helpen om bij de tv te zitten om 20.30 uur as woensdag (30 september) lep is wat
verkouden en het leek haar niet verstandig. Nu komt Oekje woensdagavond om 20.30 uur.



voorelkaar@eumcg.nl

« Geneeskundestudenten -> patiént
« “Bureaumedewerkers” -> patiént

e Medewerker -> medewerker

9-4-2018



invaliden rolstoel Boodschappen doen verhuishulp
transport
I M.K. B2  Humanitas ' Groningen
Groningen Groningen

T T

Ik krijg de tuin maar Hulp met het Sauzen van hal en
niet op orde, wie helpt huishouden kleine keuken
mij.
Maran ' Groningen ' Michel
Groningen Groningen
<[|[1]||2]l 3| 4 1 (| »
Heb je vragen over WeHelpen in Groningen?
Gerda van Alteren ..5
Lokaal contactpersoon WeHelpen .....

Groningen.

Je kunt met elke vraag terecht bij de
lokale contactpersoon. Stuur een
email en je krijgt snel antwoord!

Stip

g.vanalteren@humanitas.nl »
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Wehelpen Groningen wordt mede
mogelijk gemaakt door Stip en
Humanitas Groningen.

Heb je hulp nodig bij het gebruik
van de website? Neem contact op
met je Stip in de buurt of informeer
naar een Humanitas-vrijwilliger
(050-312 60 00) die bij je langs kan
komen.




Account aanmaken

Een account aanmaken bij WeHelpen is gratis en veilig. Je bepaalt zelf wie welke gegevens kan zien en
wij gaan zorgvuldig om met je gegevens.

E-mail*

| Uw e-mail |

Kies een wachtwoord*

| Uw wachtwoord |

Herhaal wachtwoord*

| Kies een wachtwoord |

[ Ja, ik ben 16 jaar of ouder*

[ Ja, ik ga akkoord met de algemene voorwaarden*

Maak je WeHelpen-account aan

... of meld je aan met je Facebook-account:

aanmelden met Facebook

Kies je voor aanmelden met je Facebook-account? Dan log je elke keer snel en
eenvoudig in.

Heb je een vraag over
WeHelpen?

Neem contact op met de
servicedesk van WeHelpen.
Je kunt hier terecht met al je
vragen over WeHelpen.

servicedesk@wehelpen.nl »



Filmpje

WeHelpen in het UMCG
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https://youtu.be/8u0mDR4zjX8

