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Reflection on Keynote Man Made Blue Zone: 
A Marketing Angle (prof. dr. Koert van Ittersum)

Local Reflection on what can be done
How can we implement the roadmap to Man Made Blue 
Zones locally? Challenges and factors for policymakers 
for improving healthy behavior and healthy lifestyles.
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Why a Healthy Ageing Vision 
Reasons for  

holistic view on health

• Increase of Life Expectancy but no more healthy years.

• Increase of social economic health differences:

 Highly educated people in the Netherlands are living  6 years longer
than people with a lower education;

 Number of years people feel healthy differs up to 19 years.
 In Groningen the following differences between social groups are also

quite remarkable: unhealthy lifestyle, mental wellbeing, loneliness
etc. 

• New Environmental Law (Omgevingswet): safe and healthy
living environment.

• Growing city: more pressure on public space.



onderkop in wit

Ambition of Healthy Ageing 
Policy of Groningen

• More healthy years of life: Healthy Ageing.

• Reducing health inequalities.

• Health as starting point for social and physical
development of the city

• Dialogue with citizens and a broad coalition of 
partners

• Use of research of knowledge institutions



Six core values for a Healthy 
City, the G6

Active Citizenship

Accessible Green 
Spaces

Active Leisure

Healthy Transport

Healthy Building

Healthy Diet



Selwerd as Man Made 
Blue Zone?

Health as a socio-physical issue: linking physical
interventions in the public space to social issues.
• Concentration of interventions and investments on the 

small scale of a neighbourhood in cooperation with 
residents.

• Longterm approach.



G1 Active Citizenship, 
G2 Accessible green spaces
and
G3 Active Leisure
1. Verbinden vijvers Mispellaan:
• Verbeteren waterkwaliteit en 

doorstroming 
• Afkoppelen hemelwater
Kansen:
• Veranderen straatbeeld
• Auto te gast
• Aanleiding voor ontmoeten, spelen, 

recreëren, wandel/fietsroutes
• Versterken centrumfunctie

G4 Healthy Transport
2. Verkeersveiligheid/aanpak 30 km 
zones:
• beperken snelheid in de wijk
• veilige oversteekplaatsen
Kansen:
• veranderen gedrag
• veranderen straatbeeld
Acties:
• Veilig Verkeer Nederland
• Plan van aanpak 30 km zones
• Onderzoek Eikenlaan G1 Actief Burgerschap G2 Bereikbaar Groen 

G2 en G3 Actief Ontspannen
6. Groenparticipatie:

• Inzet bewoners/ Wijkbedrijf 
• Versterken kwaliteit groen + recreatie + educatie Park Selwerd en 

groenranden/ plantsoenen (o.a. ook aan oostzijde, langs spoorlijn)
• Fruitbomen
• Koppeling met plannen woningcorporaties
• Kansen terugbrengen oude Hunzeloop/ Hunzevisie 
Landschapsbeheer Groningen

4. PvA Selwerd Energieneutraal 2035
• Aftrap/ wordt opgestart

Overview clustering projects

G5 Healthy Housing and Building

5. Investeringen corporaties
Nijestee:
• Koppelkansen programma verbeterplannen
• Ambitie openbare ruimte
• Kansen/ mogelijk project bij woonblok: Lijsterbes, Populieren-, Beukenlaan
• Kansen aanpak voortuintjes, operatie steenbreek, boomplantdag

Patrimonium:
• Meer gebouwen afkoppelen gas onderzoeken
• Hofjes Prunus en Maluslaan
• Groen tussen Prunus- en Maluslaan
• Voorkomen dat extra werk voor wijkbedrijf leidt tot minder werk voor 

leveranciers waar al beheercontracten mee zijn. Credo: samenwerken.

De Huismeesters
• Koppelkansen woningverbetering Kornoelje- en Vlierstraat
• Kansen opwaardering groen en openbare ruimte rondom complexen

Lefier
• Koppelkansen renovatie Duindoornflat
• Kansen opwaardering groen en openbare ruimte rondom complexen

G5, G4, G1

3. Senioren proof maken Selwerd
Woningen + openbare ruimte
• Inventarisatie/ onderzoek 

mogelijkheden
• Aftrap/ wordt opgestart



Questions?


