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Quality of life

e Bigger social network

e Less loneliness

e Easier to ask for help

e Mental wellbeing: control
e Balance work & caregiving

(Zorgfocuz, 2016)




More than
50% of all
matches lead
to enduring
relationships

Ask for help




Matching

< Truus zoekt hulp eoe

‘ Komt even niet uit!

Truus zoekt hulp met
boodschappen...

78 jaar | vrouw Q 2km

Over Truus

Om whapp optimaal te kunnen gebruiken
hebben we nog je leeftijd en .... nodig. Met een
ideliike heldere foto van jeze el i ee

Q) Praat met Truus

®seco GS T 9:41 AM 58 % W

< Boodschappen/samen see
wo 20 mrt. 2017

Ik kan je helpen met het boodschappen

B
Geweldig!! ‘ 1]
4

Wanneer kan ik langs komen?

di 28 mrt. 2017

Morgen kan ook!

Match opheffen

‘123 H | space
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Network

Nodig vrienden en kennisen uit die iets
voor je kunnen betekenen

Dit kan heel eenvoudig via WhatsApp, e-mail of
door een link te gebruiken. Huppla zet vast een
voorbeeldtekstje klaar dat je zelf kunt
aanpassen.

Lamp vervangen Kleine reparaties

Auto wassen lets uitleggen Schilderen

Kleding re
ijen ver ken

Fietshand plakken Auto naar garage

sing huis iv

Zij krijgen een handig overzicht van
waar ze mee kunnen helpen

Huppla biedt inspiratie met hulpacties voor
allerlei situaties. Jouw vrienden en bekenden
selecteren eenvoudig hoe zij bij jouw situatie
kunnen helpen.







