Docent Grieks en Latijn Ninah Tiemersma (28) gebruikt de Grieken om haar leerlingen te leren omgaan
met grote emoties. ‘Een Griekse tragedie is echt geschreven met het doel om emoties op te wekken
en daarvan gezuiverd te worden.’ Ze werd de Leraar van het Jaar 2025.

oen Ninah Tiemersma drie jaar geleden aan haar middel-

bare-schooldirecteur voorstelde haar lessen Grieks en Latijn

te combineren met aandacht voor mentaal welzijn, rea-

geerde hij aanvankelijk terughoudend. ‘Hij zei: “Je bent geen
hulpverlener, geen zorgcodrdinator. Daar hebben we je niet voor
aangenomen.” Waarop Tiemersma dacht: dat klopt, maar je hébt me
wel aangenomen. En ik wil dit graag doen. ‘Dus ik heb er eventjes voor
moeten vechten’ vertelt ze. ‘En moeten aantonen dat mijn lessen niet
stiekem therapie waren. Het zijn menselijke emoties waar ik met mijn
leerlingen over praat: eenzaamheid, verdriet, schaamte, maar ook
blijdschap en trots. Want die zijn soms ook lastig.’

Universele mythes

Tiemersma, opgeleid in Groningen en werkzaam aan het Stede-
lijk Gymnasium Piter Jelles in Leeuwarden, werd afgelopen oktober
verkozen tot Leraar van het Jaar 2025 voor het voortgezet onderwijs.
Nadat ze was genomineerd door haar leerlingen, concludeerde een
zevenkoppige jury unaniem: van deze leraar wil ik les hebben. Uit het
juryrapport: ‘Deze kandidaat stelt het welbevinden van leerlingen
centraal via de kracht van verhalen waar pedagogiek telkens de basis
vormt. Ze gebruikt daarvoor eeuwenoude, maar universele mythes. De
jury vond haar authenticiteit inspirerend en denkt dat de rest van het
land dat komend jaar ook zal voelen.

‘lk vond het heel fijn dat ze zagen dat ik me echt wil inzetten voor
de leerling en het me er niet om ging om die prijs te winnen, zegt
Tiemersma. ‘Dit is wie ik ben, het komt uit een goed hart. Naast een
aantal professionals, zoals de voorzitter van de VO-raad, zat er ook
één leerling in de jury. Dat vond ik nog wel het spannendst,’ bekent ze.
‘Want als die het stom had gevonden wat ik doe...
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Mentale pijn

Het tegendeel is waar. Haar leerlingen zijn zeer te spreken over
Tiemersma’s lessen. ‘We lezen en praten dan bijvoorbeeld over Medea.
Zij voelt zich fysiek ziek door de mentale pijn die ze ervaart. Vervol-
gens vraag ik leerlingen of ze zich ook wel eens ziek voelen als ze stress
hebben. En of ze zich dan ziekmelden of een smoes verzinnen. Een
Griekse tragedie is echt geschreven met het doel emoties op te wekken
en daarvan gezuiverd te worden. Dus: die emoties kwijt te raken.
Aldus krijgen leerlingen ook huiswerk. ‘Opdrachten die gericht zijn
op catharsis en het omgaan met grote emoties,’ licht Tiemersma toe.
‘Zoals een keer iets doen buiten je comfortzone en daar een verslagje
van maken. Dan gaan ze bijvoorbeeld op de grond liggen in de super-
markt of afdingen bij de kassa. Zo leren ze dat spannende dingen niet
per definitie leiden tot afkeuring van anderen. En dat ze zichzelf mogen
zijn’

Theater

Naast het lesmateriaal dat Tiemersma ontwikkelt, geeft ze buiten
school ook workshops en maakt ze theater, gericht op Griekse trage-
dies, jeugdtrauma en de invloed daarvan op de rest van je leven.
Tiemersma spreekt uit ervaring. ‘lk ben op mijn tiende gediagnosti-
ceerd met PTSS, ik heb geen hele fijne jeugd gehad’ Des te gemoti-
veerder is ze nu om anderen te enthousiasmeren mentaal welzijn een
plek te geven in hun onderwijs. Want, daar is de classica van overtuigd:
aansluiten bij de belevingswereld van kinderen kan in elk vak en op elk
niveau. ‘Bij aardrijkskunde kan het gaan over hoe je interesse toont in
de ander. Biologie is hartstikke geschikt om te leren hoe stress werkt.
En laten we ophouden te denken dat Griekse tragedies uitsluitend iets
zijn voor op het gymnasium. Deze verhalen zijn voor iedereen.’
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