
‘Soms rijd ik op een grote, soms op 

een kleinere vrachtwagen. De grote 

is zestieneneenhalve meter, de kleine 

tien. ’s Morgens laad ik mijn wagen vol 

pallets met goederen voor bedrijven. 

Printpapier, autobanden, skelter- 

banden, meestal weet ik niet wat ik  

bij me heb. Soms is het iets groots  

dat naar een particulier moet. Een 

matras of een badkuip. Ik rijd ook voor 

de ziekenhuizen, UMCG en Martini.  

Die huren DHL in om te pendelen  

tussen hun magazijnen op een  

industrieterrein en het ziekenhuis. 

Elke maand heb ik een week nachtdienst, dan bezorg ik vracht op DHL-

locaties in het hele land. 

Na mijn bachelor begon ik bij Coolblue als wasmachinebezorger. Soms 

vierhoog, zeven adressen achter elkaar. Mijn plan was verdienen om te 

gaan backpacken, maar dat is er nooit van gekomen. Van het geld haalde 

ik mijn vrachtwagenrijbewijs. Ik heb behoorlijk met mezelf in de knoop 

gezeten. Ik wist niet wat ik wou. Bij de psycholoog ben ik gediagnosticeerd 

met adhd. Toen viel alles op zijn plek. Ik heb structuur nodig, in plaats van 

dat ik mezelf steeds moet motiveren. En ik ben een doener, geen denker. 

Eindelijk begreep ik waarom ik studeren nooit leuk vond en waarom het 

me altijd enorm veel energie kostte. Bij Coolblue kwam ik elke dag met 

energie thuis. Als ik maar bezig ben. Een lijstje afwerken. Vrij is vrij. Niet 

thuis nog mails checken of zo. Ik kom uit een omgeving waar je het hoogst 

haalbare doet. Iedereen ging leren, en ik ging daarin mee. Aan beroepen als 

klusser, bouwvakker of vrachtwagenchauffeur dacht ik niet. 

Het lijkt me leuk om ooit rijinstructrice te worden. Dan kan mijn studie 

psychologie toch nog van pas komen. Het is ook een droom van me om, 

voor ik misschien aan kinderen begin, een tijd internationaal te rijden. Ik 

zou graag weer een hond willen en die meenemen, als dat mag. Mijn  

Duitse herder Tommie is pas doodgegaan.

Ik voel me soms King of the Road. Je zit hoog, je ziet alles. Wat ik  

fantastisch vind, is tijdens nachtdienst wild tellen. Mijn scherpe lampen 

schijnen in de bermen. Mijn record is zeven herten, een vos en iets van 

veertig hazen.’ 

‘Ik was lang van plan leerkracht te 

worden. Het werd pedagogische 

wetenschappen. Mijn vader en moeder 

hebben allebei grote families, maar er 

was nog nooit iemand naar de univer-

siteit geweest. Mijn zusje studeert nu 

ook in Groningen, maar ik was de  

eerste. Ik vond het spannend en 

een grote stap, van het kleine dorp 

Daarlerveen naar Groningen. 

Na mijn studie heb ik een jaar in 

Utrecht gewerkt, in de dyslexiezorg. 

Maar de afstand Den Bosch – Utrecht 

was niet vol te houden met de auto 

en de files. Ik stapte over naar onderwijsbureau Opdidakt in Zaltbommel. 

Opdidakt is overgenomen door Mentaal Beter Jong. Van onderwijs- en  

leerproblematiek is mijn werk meer verschoven richting adhd, autisme  

en angst en depressie. Als behandelaar en diagnosticus onderzoek en 

behandel ik kinderen en jongeren die naar ons zijn doorgestuurd.  

’s Middags zijn de behandelingen, de ochtenden besteed ik bijvoorbeeld 

aan met ouders de ontwikkeling nagaan van hun kind. Intakes en diagnos-

tiek doe ik ook ’s ochtends. We willen graag dat kinderen en jongeren die 

we diagnosticeren, fris en fruitig bij ons verschijnen. Ik zie twaalf tot vijftien 

cliënten in de week. Doel is handvatten bieden waardoor onze bemoeienis 

niet meer nodig is. Soms verwijzen we door naar zwaardere zorg.

Hun spontaniteit en ongeremdheid, dát vind ik mooi aan het werken  

met kinderen. Soms zijn ze ook juist heel terughoudend en dan is het de 

uitdaging ze op hun gemak te stellen. Wat ik ook mooi vind is dat als je er 

vroeg bij bent, en je geeft een zetje in de goede richting, ze daar de rest van 

hun leven profijt van kunnen hebben. Cognitieve gedragstherapie vind  

ik interessant om me verder in te specialiseren. Er zijn nog flink wat  

opleidingen nodig voor ik mezelf cognitief gedragstherapeut kan noemen. 

Toen we in het Zuiden gingen wonen, hebben wij carnaval vanaf het eerste 

moment omarmd. We vieren het elk jaar met een grote vriendengroep, 

import uit Groningen, die we kennen van roeivereniging Gyas waar mijn 

vriend en ik allebei bij zaten. Hij komt uit Drenthe, ik uit Twente. Volgend 

jaar gaan we trouwen. Ik ben wel nieuwsgierig of we hier blijven, of op  

termijn teruggaan naar onze roots.’

LOTTE SNIPPE (27) 
STUDIE  psychologie van 2014-2018 (bachelor)  IS  vrachtwagenchauffeur  

bij DHL  HUISHOUDEN  woont alleen, heeft relatie met Martijn Kosters (23), 

RUG-student international business en management  HUIS  koopappartement 

in De Wijert, Groningen-Zuid  MAANDINKOMEN  2021 euro bruto o.b.v.  

32 uur, excl. overuren en toeslagen 

LOTTE SNIPPE (29)
STUDIE  pedagogische wetenschappen 2011-2016 (bachelor en master)  

IS  behandelaar en diagnosticus bij Mentaal Beter Jong  HUISHOUDEN  met 

verloofde Rick Meijerink (30), RUG-alumnus technische natuurkunde en 

werkzaam bij chipfabrikant ASML in Veldhoven  HUIS  2-onder-1-kap in  

Den Bosch  MAANDINKOMEN  3469 euro bruto o.b.v. 32 uur

ALUMNI ACHTERAF

Alle twee studeerden ze sociale wetenschappen.  

In een grijs verleden waren ze ook gelinkt op Hyves, toen  

dat nog bestond. Maar kennen doen beide Lotte Snippes  

elkaar verder niet. Broerstraat 5 vroeg de naamgenotes hoe  

het hen is vergaan tot nu.
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