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Voorwoord

Het jaar 2025 markeerde de start van een
gezamenlijke ambitie: het opbouwen van een
sterke grensoverschrijdende samenwerking in de
gezondheidszorg, gericht op meer gezonde levensjaren
in de Duits-Nederlandse grensregio. Dit is het doel waar
het Interreg-project Health4DE-NL zich voor inzet.

Samen met onze projectpartners hebben we dit eerste
jaar gebruikt om een stevige basis te leggen. De focus
lag op het opbouwen van een community, een netwerk
van betrokken partijen die, ondanks de landsgrens,
dezelfde uitdagingen en doelen delen op het gebied van
gezondheidszorg.

Met Health4DE-NL bundelen we onze krachten om te
komen tot een beter gestructureerde samenwerking in
de regio. In korte tijd is er een gemotiveerd en betrokken
team ontstaan dat al een belangrijke mijlpaal heeft
bereikt.

Zo organiseerden we voor het eerst een symposium over
grensoverschrijdende gezondheidszorg, met deelname
van de nationale ministeries van Volksgezondheid van
Nederland en Duitsland en de Europese Commissie.
Dit evenement vormde tevens de officiéle start van
het project, waarbij ook lokale en regionale overheden
aanwezig waren.

Op de volgende pagina’s vindt u een overzicht van de
activiteiten die binnen de verschillende werkpakketten
zijn uitgevoerd in het eerste projectjaar. Deze laten zien
hoe de samenwerking zich ontwikkelt en hoe stap voor
stap wordt gebouwd aan een sterke community.

Samen blijven we bouwen aan een grensoverschrijdende
gezondheidscommunity waarin samenwerking,
verbinding en toegankelijke zorg centraal staan.

Adriana Pérez Fortis
Projectleider Health4DE-NL



Health4DE-NL

We bundelen onze krachten in het Health4DE-NL project,
geleid door het Cross-border Institute of Healthcare Systems
and Prevention (CBI), om de gezondheid van mensen in de
noordelijke regio’s van Duitsland en Nederland te verbeteren.
Gezondheid stopt immers niet bij de grens.

Het wordt gefinancierd door het
Duitsland-Nederland  programma, de Europese
Unie, de Niedersichsische Staatskanzlei, en de
provincies Groningen en Fryslan. Het project heeft een
totaalbudget van €3,2 miljoen en loopt tot eind 2029.

Interreg VI

Doelen van het project

1. Een sterk grensoverschrijdend gezondheidsnetwerk

We bouwen een Duits-Nederlands gezondheidsnetwerk en brengen
betrokkenen samen om kennis te delen en een gezamenlijke strategie
op te stellen, bijvoorbeeld voor crisissituaties.

2. Een kader voor gelijke toegang tot zorg

We analyseren beide zorgstelsels door empirische data en
ervaringen in onze regio te verzamelen. Deze inzichten vormen
de basis voor een gezamenlijke beleidsagenda.

Het strategische Interreg project opent deuren naar nauwere
samenwerking tussen zorgprofessionals, ziekenhuizen,
beleidsmakers en zorginstellingen aan beide zijden van de
grens.

...I

Voltooid

2025
2029

3. Verbonden publieke gezondheidsdiensten

Nederlandse GGD’en en Duitse Gesundheitsamter werken nauw
samen en bereiden zich gezamenlijk voor om grensoverschrijdende
gezondheidsuitdagingen effectief aan te pakken.

4. Public engagement

Inwoners van de grensregio nemen deel aan public engagement
activiteiten. De thema’s zijn gebaseerd op regionale
zorguitdagingen en versterken de maatschappelijke impact.



Uitvoerende partners

In Health4DE-NL werken partners aan beide zijden van de grens samen om het
project uit te voeren. Van zorginstellingen tot onderzoekscentra: ieder brengt zijn
eigen expertise in.

Cross-border Institute of Healthcare Systems and Prevention

Het CBI, dat in februari 2019 van start ging, is een gezamenlijk initiatief van
de Faculteit Geneeskunde en Gezondheidswetenschappen van de Universiteit
Oldenburg en de Rijksuniversiteit Groningen/Universitair Medisch Centrum
Groningen.

De Aletta Jacobs School of Public Health in Groningen en de Lees hier meer
afdeling Health Services Research van de Universiteit Oldenburg over het CBI
leiden samen de coordinatie van het CBI.

Geassocieerde partners
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Jaaroverzicht

Start project

In april is het Health4DE-NL Interreg project
gestart. In de eerste zes maanden van het project
hebben we het CBI-team versterkt om het
project te coodrdineren en grensoverschrijdende
evenementen en bijeenkomsten op het gebied
van gezondheidszorg te organiseren.

Met het nieuwe team hebben we het project zo breed
mogelijk onder de aandacht gebracht bij beleidsmakers op
alle niveaus. Met succes: we gaven diverse presentaties en
brachten beleidsmakers, onderzoekers en professionals
samen.

Interesse van Melanie Walter, minister van Europa en Regionale

Ontwikkeling van Nedersaksen

Samen met het Bureau voor Regionale Ontwikkeling Weser-Ems
bracht Melanie Walter een bezoek aan de Universitat Oldenburg
om onder andere meer te weten te komen over het Health4DE-

NL-project.



September

Oktober

Eerste bijeenkomst met alle partners

In september kwamen alle partners voor het eerst samen in Groningen. Het betrof een
samenstelling van gemeenten, provincies, GGD’s, Gesundheitsdmter en onderzoekers.
Het consortium van het project, inclusief geassocieerde partners, komt twee keer per
jaar fysiek bijeen, waarbij de bijeenkomsten afwisselend aan beide zijden van de grens
plaatsvinden.

Feestelijke officiéle kick-off van Health4DE-NL

Het project werd feestelijk gestart met een symbolische opening van de grens. Deze kick-
off viel samen met het Symposium over Grensoverschrijdende Gezondheidszorg, dat we
vanuit het CBI gezamenlijk organiseerden met de Europese Commissie, het Nederlandse
ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport, het Duitse Bundesministerium fir
Gesundheit en het National Contact Point van de DVKA.

Het was het eerste grensoverschrijdende gezondheidsevenement in het Noorden. Een
belangrijke mijlpaal.

Lees het verslag van
het symposium hier


https://www.rug.nl/aletta/innovation/health4de-nl/nieuws/collaboration-is-complex-but-well-worth-the-effort

November

December

Start samenwerking tussen GGD’s en
Gesundheitsamter

De komende vier jaar versterken we de samenwerking
tussen de Nederlandse GGD Groningen en GGD Fryslan
en de Duitse Niedersachsisches Landesgesundheitsamt
(NLGA) en de Gesundheitsamter van Emden, Aurich,
Emsland, Leer en Stadt Oldenburg. In novembervond de
eerste fysieke workshop plaats bij het Gesundheitsamt
Landkreis Leer.

Tijdens deze bijeenkomst besloten de organisaties zich
te concentreren op vier centrale thema’s. Deze worden
in het tweede projectjaar verder uitgewerkt.

Grensoverschrijdende analyse van de
prestaties van gezondheidszorgstelsels

We werken nauw samen met het European Observatory
on Health Systems and Policies, een afdeling van de
WHO, om beter te begrijpen hoe de Nederlandse en
Duitse gezondheidszorgstelsels grensoverschrijdende
gezondheidszorg in een grensregio bevorderen of
belemmeren.

In dit eerste jaar hebben we een uitgebreid
onderzoek uitgevoerd naar wetenschappelijke
artikelen en beleidsdocumenten over Europese
gezondheidszorgstelsels en samenwerkingsverbanden.

Workshop in Leer

Presentatie analyse gezondheidszorgstelsels

Momenteel bestuderen we dit materiaal om te
beoordelen in hoeverre het inzicht geeft in de
wisselwerking tussen gezondheidszorgstelsels en
grensoverschrijdende zorg, en om een rapport op te
stellen.



2026

Stappen voor het gezondheidsnetwerk over de grens

De eerste stappen zijn gezet om het grensoverschrijdende
gezondheidsnetwerk op te starten. Er is verkend hoe het netwerk
eruit moet komen te zien. Daarnaast zijn relevante instellingen en
INTERREG-projecten in het gezondheidsdomein in kaart gebracht
voor de eerste bijeenkomst met partners.

Deze staat gepland aan het begin van het tweede projectjaar.
Het netwerk richt zich op het delen van kennis, uitwisseling van
best practices en het versterken van de grensoverschrijdende
samenwerking.

Presentatie bij EDR

We hebben het Health4DE-NL-project gepresenteerd bij de Eems
Dollard Regio (EDR) tijdens het bezoek van de ambassadeur van
het Koninkrijk der Nederlanden, Hester Somsen, aan de grensregio.

Haar betrokkenheid helpt om de perspectieven van inwoners van
de grensregio beter mee te nemen in de nationale beleidsvorming.

Bezoek Eems Dollard Regio

Presentatie Health4DE-NL



Impact in de grensregio

Het Health4DE-NL-project laat duidelijk impact zien in de grensregio.
Door publicaties in kranten, het ontwikkelen van publieke activiteiten
en de betrokkenheid van beleidsmakers komen de bevindingen en

inzichten echt tot leven.

Lokale kranten

Nordwest Zeitung
12 augustus 2025, Oldenburg

,Health4DE-NL" fordert Gesundheit
Uber Landesgrenzen hinweg

Dagblad van het Noorden
24 oktober 2025, Groningen

EU-wetten maken zorg over de
grens op papier mogelijk, maar
in de praktijk gebeurt het bij ons
niet. ,,Het is een recht, maar niet
iedereen die dit weet”

Public engagement

We organiseren en ontwikkelen volop activiteiten voor
inwoners aan beide zijden van de grens.

De Nederlandse interactive expositie “Klein Venijn” is
vertaald naar het Duits, en reist in het twee projectjaar
door de grensregio.

Naast de expositie kunnen inwoners onderzoekers
alles vragen over de verspreiding van virussen en
grensoverschrijdende zorg. Tegelijkertijd krijgen de
onderzoekers zo inzicht in de zorgen die leven.

Ook is er een spel ontwikkeld, waarin wordt onderzocht
hoe verschillende communicatiestijlen worden ervaren
bij het niet voorschrijven van antibiotica voor een virus.

Bekijk hier hoe expositie
over virussen werkt.


https://www.rug.nl/aletta/public-engagement/alettas-installations/exhibition-little-troublemakers

Stemmen uit de grensregio:
citaten en signalen via sociale media

Melanie Walter

Minister van Europa en Regionale
Ontwikkeling van Nedersaksen

Met Health4DE-NL sturen we een krachtig signaal voor de toekomst
van de gezondheidszorg in de grensregio. We creéren een netwerk dat
grenzen overwint en mensen centraal stelt. Het CBI brengt de beste
geesten uit de geneeskunde, het onderzoek en de politiek samen.
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Vincent ten Voorde
Directeur Eems Dollard Regio

Een project dat mogelijk wordt gemaakt door Interreg Deutschland-
Nederland, het CBI, de Provincie Groningen en de Rijksuniversiteit
Groningen. Het doel van dit project is om de grensoverschrijdende
samenwerking in de gezondheidszorg in onze regio op duurzame wijze

te bevorderen. 71

Nikolaus Jansen
Landesbeauftragter fir Regionale Landesentwicklung

“lk ben dan ook des te blijer dat we met het Interreg VI-programma
een strategisch project hebben kunnen ondersteunen dat precies
deze kwestie aanpakt: het project “Health4DE-NL". De kick-off vindt
vanmiddag plaats en we zullen vernemen hoe het project bijdraagt aan
het versterken van de banden tussen de gezondheidszorgstelsels van
beide landen.”

René Paas
Commissaris van de Koning, Provincie Groningen

Het thema is belangrijk, want wie in de grensregio woont,
heeft er alle belang bij dat het niet uitmaakt aan welke kant
van de grens je woont voor de kwaliteit van de zorg die je
krijgt. We zijn dan ook stiekem wel een beetje trots op “ons”
CBI in Groningen, dat zich gespecialiseerd heeft in dit

onderwerp. 100

Hester Somsen
Ambassadeur het Koningrijk der Nederlanden

Bij de Eems Dollard Regio deelden co-voorzitters Matthias
Groote, Cora-Yfke Sikkema en directeur Vincent ten Voorde
waardevolle inzichten in het levendige grensoverschrijdende
samenwerkingsnetwerk dat gemeenten, instellingen en
gemeenschappen over de grens heen met elkaar verbindt om
barrieres te doorbreken en kansen te creéren. Als onderdeel
van het bezoek benadrukte Adriana Pérez Fortis van het CBI
het belang van het project Health4DE-NL. 66

Frederic van der Kleef

Managing Director Aletta
Jacobs School of Public Health

“In het streven naar brede welvaart vormen grensregio’s
nog vaak een blinde vlek. Gezondheid, als sleutel tot
brede welvaart, wordt door het CBI met feiten, cijfers
en handelingsperspectieven op de kaart gezet om daar
verandering in te brengen.”



Nederlands.



