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RePORTAGE Kinderarts Noud Drewes haalt livemuziek binnen op afdeling kindergeneeskunde

"We will rock you’ in het
Dijklander Ziekenhuis

Grote donkere ogen kij-
ken nieuwsgierig naar de
twee muzikanten. Moe-
der Elise Mantel zet de
deur op een kiertje en
dan verschijnt een grote
glimlach op het gezicht
van haar kind. De kleine
Amos kan de muziek die
Ciska Ruitenberg en Roy
Bult in het Dijklander
Ziekenhuis laten klinken
wel waarderen.

Nanska van de Laar

nvar delazr®@mediahuls.ni
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Hoorn M Zangcres/gitariste Rui-
tenberg en drummer Bult zijn niet
zomaar op bezock in het Hoornse
zickenhuis waar Amos ligt. Ze zijn
verbonden aan het project Muziek-
maatjes, een samenwerking tussen
de afdeling kindergeneeskunde van
her Dijklander en Muzickschool
Boedijn.

Initiatiefnemer  is  kinderarts
Noud Drewes. Ik heb zelf iets met
muzick-ikspeel celloenik zing-en
had een idee om muziek binnen de
zorg te integreren. Binnen de we-
tenschap zijn wereldwijd de effec-
ten van muzick wel bewezen. Het
kan stress verlagen of pijn verzach-
ten, maar muziek draagt ook bij aan
comfort. Heb je het bijvoorbeeld
over huilbaby’s, dan voclen dic zich
prettiger bij muziek. Maar het mu-
zick maken kan ook de band tussen
ouder en kind verstevigen.”

Het project past ook binnen de fi-
losofie van het zickenhuis om op-
rechte aandacht te hebben voor de
pariént. ,Vanuit kindergeneeskun-
dezijnwedan ook bezig met gezins-
gerichte zorg. Zo hebben we eenper-
soonskamers waar het gezin samen
kan zijn en is de openbare ruimte zo
aangepast dat het net wat vriendelij-
ker is met wat meer speclruimte en
cen grote tafel waar mensen aan
kunnen zitten. Meer focus leggen
op het gezin doen we ook vanuit de
gedachte dat wanneer een vreemde
omgeving prettiger voelt, je ook be-
ter herstelt.,”

In die openbare ruimte van de af-
deling kindergenceskunde zit Aar-
on met zijn vader Friedus Laan. De
jonge partiént wil wel even muziek
maken met Ruitenberg en Bult. Het
trommelen heeft hij zo onder de
knie en al snel heeft hij ook het rit-
me te pakken als Ruitenberg en Bult
het bekende nummer "We will rock
you’ van Queen inzetten.

Het idee om live muzick in het
ziekenhuis te laten klinken, legde
Drewes neer bij Ruitenberg, dic ook
als docent verbonden is aan Boedijn
en zo zag het project Muziekmaart-
jes het licht. ,,Mijn vraag was hoc we
live muziek in het ziekenhuis zou-
den kunnen brengen en hoe we dart
meteen goed konden neerzetten. 1k
wilde niet iets op vrijwillige basis,

Ciska Ruitenberg en Roy Bult maken in het Dijklander muziek met Aaron met zijn vader Friedus Laan.

want muzikanten moeten ook be-
taald krijgen. Ik vind het belangrijk
om het niet alleen voor onze-lieve-
heer te doen, maar het werk serieus
te nemen. En daar hoort gewoon cen
normaal loon bij.”

Lokaal samenwerking zocken had
ook de voorkeur van de kinderarts.
»We krijgen nu twee ochtenden in
de week muzikanten op de afdeling.
Dat kan door de samenwerking met
de muzickschool. Zou je zomaar
muzikanten invliegen, dan kun je
deze frequentie niet voor elkaar krij-
gen en op deze manier is her milicu-
technisch ook meer verantwoord,
omdat het dichter bij huis is.”

Best spannend

Aan Muzickmaarjes is een team van
acht muzickdocenten verbonden.
Ruitenberg is de projectleider. ,We
komen met verschillende instru-
menten, waaronder gitaar en slag-
werk, maar ook cello en viool. Elke
keer in cen andere combinatic en ik
vind het bijzonder dat we hier zo re-
gelmarig gaan komen, We gaan daar
veel van leren. Ook omdar we feed-
back krijgen van de medisch peda-
gogisch zorgverleners en het perso-
neel van de afdeling. Het is een pilot
van een jaar waarin we kunnen
grocicn en ook ondersteund worden
door twee muzicktherapeuten. Zij
begeleiden ons in hoe je bijvoor-
beeld om moct gaat in precaire situ-
aties en waar je op moet letten, Ook
leren ze ons hoe wij voor onszelf
mocten zorgen, want het kan best
indrukwekkend worden.”

Zo'n eerste keer muzick maken
met een jong patiéntje vond Bult
ook best wel spannend. ,We zijn al-
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Muziek maken
kan de band
tussen ouder en
kind verstevigen

Noud Drewes
Kinderarts

lebei ervaren in muzick maken met
kinderen, voor groepen en een-op-
een. Maar dit is zo'n andere situarie
waarvan wij nict van tevoren weten
wat we zullen aantreffen en dat
maakt her spannend. Bovendien
spelen Ciska en ik ook niet elke dag
samen en dan is het ook een beetje
zocken. Zoals het nu bij het cerste
kind ging, was het in ieder geval
hartstikke leuk. Ook omdat de vader
zo spontaan mee ging doen.”

»Het gaat ook over spelen met en
voor kinderen en hun familie. Voor
cn met, want nict iedereen is in staat
om mee te doen. De doelgroep is
kinderen in de leeftijd van nul rot
achttien jaar en daarom hebben we
van tevoren ook al flink wart reper-
toire bedacht”, vult Ruitenberg aan.

Het project Muziekmaaktjes
werkt samen met Arts in Health NL,
verbonden aan de Rijksuniversiteit
Groningen, een organisatie die zich
inzet voor het integreren van kunst
en creativiteit in de zorg en het soci-
aal domein. ,Je brengt eigenlijk de

wereld van buiten naar binnen, in
het zickenhuis. Het is nict zo dat je
hier alleen maar aan het wachten
bent, want het leven gaat ook door.
Mect dit project kunnen we voor
meer verbinding tussen buiten en
binnen zorgen. Er zullen bijvoor-
beeld ook leerlingen van de muzick-
school samen met de docenten op de
afdeling komen spelen. Daarmee
krijg je ook meer verbinding.”

Vanuit Arts in Health zal ook on-
derzocht worden hoe muzick geim-
plementeerd kan worden in de zorg.
Drewes:  Niet of muziek werkr,
want dat weten we al, maar op wat
voor manier live muziek een plek
kan krijgen en daarvoor dient het
project Muziekmaatjes ook als on-
derzoek.”

Bij ccn positieve uitkomst hoopt
de kinderarts dat het project uitge-
rold kan worden over meer afdelin-
gen van het Dijklander. ,,Dat is wel
mijn droom. We hebben nu geld
voor bijna cen jaar en wil je dit pro-
ject verduurzamen, is het wel de
vraag hoe. Mondeling heb ik al wat
enthousiasme gehoord van andere
afdelingen, maar we moeten er het
dan wel binnen her zickenhuis met
clkaar over hebben hoe je zo’n pro-
ject inpast. Ook moeten we dan kij-
ken hoe je de financiering rond
krijgt, want het kost wel geld.”

Instrumentenbak

Dankzij geld van verschillende
fondsen en sponsoren Krijgr Mu-
zickmaatjes nu wel vorm in het Dij-
klander. ,We krijgen nog een instru-
mentenbak zodat kinderen ook op
andere momenten muziek kunnen
maken. Er zitten wel bepaalde eisen

FOTQ MARCEL ROB

Muziekmaatjes

Muziekmaatjes is een samen-
werking tussen de afdeling
Kindergeneeskunde van het
Dijklander Ziekenhuis in Hoorn
en Muziekschool Boedijn in
Hoorn., Initiatiefnemer is kin-
derarts Noud Drewes. Geinspi-
reerd door voorbeelden in bin-
nen- en buitenland waar mu-
ziek wordt ingezet in de zorg
nodigde hij de muziekschool uit
om samen een project te ont-
wikkelen. Muziek heeft een
positieve impact op emotionele
verwerking van trauma, kan
ingezet worden als afleiding bij
ingrepen, kan de hersenontwik-
keling van vroeggeborenen
gunstig beinvioeden en is een
vrolijk moment in een moeilijke
tijd.

aan, want de instrumenten moeten
goed schoon te maken zijn. We zijn
ook bezig om te kijken of er op de
iPads die we hier hebben digitaal
muzick gemaakt kan worden. Dat
kan wat zijn voor de tieners of kin-
deren die in isolatie liggen.”

Dat Drewes zclf ook nog cens op
de kinderafdeling een concert zal
geven, is zeker niet uitgesloten, Ik
heb ernog over gedacht om mijn cel-
lo mee te nemen, maar ik laat deze
eerste keer de eer aan de echte muzi-
kanten. Maar ik wil dat best wel een
keer doen.”




