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Voorwoord

Het jaar 2025 was voor Aletta Jacobs School of Public
Health een jaar waarin wij letterlijk tussen twee vuren
stonden: bezuinigingen op kennisinstellingen enerzijds en
bezuinigingen op preventie anderzijds. Twee ontwikkelingen
die raken aan de kern van ons werk en aan de overtuiging dat
gezondheid begint bij kennis, samenwerking en structurele
inzet.

In de geest van Aletta Jacobs zijn wij echter niet bij de pakken
neer gaan zitten. Integendeel. Juist in tijden van druk hebben
wij de mouwen opgestroopt en koers gehouden. We zijn dit
jaar met trots gaan werken in duidelijke, samenhangende
thema’s. Die focus helpt ons om onze impact te vergroten
en onze partners nog beter te verbinden. Meerdere Aletta
onderzoekers ontvingen dit jaar een toekenning binnen
het M20-programma. Daarnaast markeerde de kickoff van
de GezondheidsTop een nieuw moment van gezamenlijke
ambitie: gezondheid hoger op de agenda, met een brede
coalitie van betrokken partijen.

Ook de toekenning voor de uitvoering van de Staat van
Groningen onderstreept het vertrouwen in onze rol als
kennispartner in de regio. Met het symposium Cross-
border Healthcare hebben we bovendien laten zien dat
gezondheid geen grenzen kent en dat internationale
samen-werking noodzakelijk is om regionale vraagstukken
toekomstbestendig aan te pakken.

Deze resultaten zijn geen vanzelfsprekendheid in een jaar
als dit. Ze zijn het directe gevolg van de bevlogenheid,
creativiteit en vasthoudendheid van onze onderzoekers,
medewerkers en partners. Daar zijn we buitengewoon trots
op en dankbaar voor.

Met diezelfde vastberadenheid kijken wij vooruit. In de hoop
op een kabinet dat het belang van kennis en preventie op-
nieuw voluit erkent en ondersteunt, blijven wij werken aan
een gezonde samenleving, voor nu en voor de generaties na
ons.

Frederic van Kleef & Erik Buskens
Directie Aletta



Januari - Februari

Klik op de titels voor meer informatie

9 januari - Reactie van Aletta op de VTV

Reactie op de Volksgezondheid Toekomst Verkenning met
reflecties en aanbevelingen. Het artikel plaatst de bevin-
dingen in perspectief van preventie en gezondheid.

De bijdrage onderstreept de rol van wetenschap in beleid.

29 januari - M20 Match-making Event

Netwerkevenement om onderzoekers en maatschappelijke
partners te verbinden. Het doel was nieuwe samenwerkin-
gen en projecten binnen het M20-programma te stimuleren.
De bijeenkomst legde de basis voor toekomstige initia-
tieven.

28 februari - Regio Deal Het Hogeland:
Ondertekening memorandum van
overeenstemming

Samenwerkende partijen ondertekenden een memorandum
binnen de Regio Deal Het Hogeland. Daarmee werd de basis
gelegd voor gezamenlijke projecten rond leefbaarheid en
toekomstperspectief.  De ondertekening markeerde een
belangrijke stap in de verdere uitvoering van de Regio Deal.


https://www.rug.nl/aletta/nieuws/reactie-vtv
https://www.rug.nl/aletta/calendar/m20-matchmaking
https://hethogeland.nl/nieuws/nieuwsbericht/artikel/samenwerkende-partijen-ondertekenen-startdocument-regiodeal
https://hethogeland.nl/nieuws/nieuwsbericht/artikel/samenwerkende-partijen-ondertekenen-startdocument-regiodeal
https://hethogeland.nl/nieuws/nieuwsbericht/artikel/samenwerkende-partijen-ondertekenen-startdocument-regiodeal

Maart - April

27 maart - 3,2 miljoen euro voor
grensoverschrijdende gezondheidszorg

Dit artikel kondigt nieuwe financiering aan voor het
Health4DE-NL-project, een  samenwerking  tussen
Nederlandse en Duitse partners gericht op innovatie
in de gezondheidszorg. Met de toegekende middelen
wordt  gewerkt aan  betere  kennisuitwisseling,
gezamenlijke onderzoeksinitiatieven en oplossingen voor
zorgvraagstukken in de grensregio.

Het project richt zich onder meer op het versterken van
preventie, datagebruik en samenwerking tussen zorg- en
kennisinstellingen. Het bericht benadrukt de internationale
impact van de samenwerking en de bijdrage aan
toekomstbestendige zorg in Noord-Nederland en Noord-
Duitsland.

04 april - Aletta’s Researchers’ Day

Interne onderzoeksdag met presentaties, workshops
en netwerkactiviteiten. Doel was het vergroten van
de zichtbaarheid van projecten en het stimuleren van
samenwerking. De dag droeg bij aan een sterkere
onderzoekscommunity en markeerde bovendien het
officiéle startpunt van het themagericht werken binnen
Aletta.

15 april - Presentatie Staat van Groningen &
Noord-Drenthe

Tijdens deze bijeenkomst werden regionale cijfers en
trends over gezondheid en brede welvaart gepresenteerd
aan onderzoekers en beleidsmakers. De data maakten
verschillen tussen gebieden zichtbaar en vormden de
basis voor het gesprek over beleid en samenwerking.
De bijeenkomst bood waardevolle input voor regionale
besluitvorming.


https://www.rug.nl/aletta/nieuws/cbi-health4de-nl
https://www.rug.nl/aletta/nieuws/cbi-health4de-nl
https://www.rug.nl/aletta/calendar/rsearchers-day
https://www.rug.nl/aletta/calendar/presentatie-staat-van-groningen-en-noord-drenthe
https://www.rug.nl/aletta/calendar/presentatie-staat-van-groningen-en-noord-drenthe

April - Juni

24 april - Junior Research Meet-up Aletta
Talent Network

Netwerkbijeenkomstvoorjonge onderzoekers om projecten
te presenteren en samenwerking te versterken. De focus
lag op kennisuitwisseling en professionele ontwikkeling en
stimuleerde interdisciplinair contact.

30 april - Expeditie Next Roermond

Publieksfestival met interactieve activiteiten voor jongeren
en families. Wetenschap en gezondheid werden op een
speelse manier gepresenteerd. Het evenement droeg bij
aan brede maatschappelijke outreach.

20 mei - Reactie Aletta op Provinciale
Omgevingsvisie

Inhoudelijke reactie op provinciaal beleid vanuit
gezondheidsperspectief. Het artikel benadrukt het belang
van een gezonde leefomgeving. Aanbevelingen worden
onderbouwd met onderzoek.

26 mei - Commerciéle zorg: De impact op ons
zorgstelsel

Onderzoekers, beleidsmakers en professionals gingen
in gesprek over de rol van commerciéle partijen in het
Nederlandse zorgstelsel.

Ze bespraken kansen voor innovatie en efficiéntie, maar ook
risico’s voor toegankelijkheid, betaalbaarheid en kwaliteit.
Het evenement bood ruimte voor kritisch debat en droeg
bij aan de bredere discussie over de toekomst van de zorg.

27 mei - Symposium Voorbereiden op later

Een bijeenkomst over gezond ouder worden en
toekomstgerichte zorg. Sprekers gingen in op preventie,
leefstijl en maatschappelijke veranderingen. Het evenement
stimuleerde dialoog over duurzame gezondheidszorg.

03 juni - EIf beurzen voor M20

Bericht over toegekende subsidies binnen het M20-
programma. De beurzen ondersteunen nieuwe onderzoeks-
projecten en samenwerking. Het artikel laat de groei van
het netwerk zien.

19 juni - Symposium Anticipate and Act

Dit symposium richtte zich op preventie en het ver-
sterken van mentale gezondheid. Experts bespraken
vroegsignalering en integrale aanpakken. Het evenement
bood ruimte voor kennisuitwisseling en beleidsreflectie.

27 juni - Symposium Maak een hoofdzaak
van mentale gezondheid

Artikel waarin mentale gezondheid nadrukkelijk op de
agenda wordt gezet. Het beschrijft maatschappelijke
uitdagingen en mogelijke oplossingen. De boodschap
onderstreept urgentie en preventie.


https://www.rug.nl/aletta/calendar/atn-research-meetup-2025?lang=en
https://www.rug.nl/aletta/calendar/atn-research-meetup-2025?lang=en
https://expeditienext.nl/activiteiten-expeditie-next-2025
https://www.rug.nl/aletta/nieuws/reactie-aletta-op-provinciale-omgevingsvisie
https://www.rug.nl/aletta/nieuws/reactie-aletta-op-provinciale-omgevingsvisie
https://www.rug.nl/aletta/calendar/ugbs-event
https://www.rug.nl/aletta/calendar/ugbs-event
https://www.rug.nl/aletta/calendar/voorbereiden-op-later
https://www.rug.nl/aletta/nieuws/m20-results
https://www.rug.nl/aletta/calendar/symposium-anticipate-and-act-prevention-and-strengthening-mental-health
https://www.rug.nl/aletta/nieuws/maak-een-hoofdzaak-van-mentale-gezondheid
https://www.rug.nl/aletta/nieuws/maak-een-hoofdzaak-van-mentale-gezondheid

Juli - September

08 juli - Reflectie op Samenhangende
Preventiestrategie

Opinieartikel dat pleit voor structurele en bindende
preventiemaatregelen. Het benadrukt dat vrijblijvende
afspraken onvoldoende effect hebben. De tekst draagt bij
aan beleidsdiscussies.

September - CurioUs meetactie ‘Kleding
onder de loep’

Citizen science project over microplastics in kleding en de
mogelijke impact op gezondheid. Deelnemers leverden data
endroegen bijaan bewustwording. Het project combineerde
onderzoek, educatie en publieksbetrokkenheid.

26 september - European Researchers’ Night

Internationaal initiatief waarin onderzoekers hun werk
presenteren aan het grote publiek in het Forum Groningen.
Activiteiten waren gericht op inspiratie, educatie en dialoog
over wetenschap. Het evenement versterkte de verbinding
tussen onderzoek en samenleving.

26 september - Zpannend Zernike

Publieksevenement op de Zernike Campus en in het
centrum van Groningen waarbij wetenschap toegankelijk
werd gemaakt voor een breed publiek. Onderzoekers
presenteerden hun werk via interactieve activiteiten. Het
evenement droeg bij aan de zichtbaarheid van onderzoek
en maatschappelijke betrokkenheid.



https://www.rug.nl/aletta/nieuws/reflectie-samenhangede-preventiestrategie-2025
https://forum.nl/nl/meetactie-kleding-onder-de-loep
https://forum.nl/nl/meetactie-kleding-onder-de-loep
https://www.rug.nl/aletta/calendar/ern25
https://www.rug.nl/aletta/calendar/zpannend-zernike

September

30 september - Regio Deal Eemsdelta:
investering in weerbaarheid en perspectief
voor jongeren

De gemeente Eemsdeltaslootsamen met partners eenRegio
Deal van ruim €12 miljoen gericht op weerbaarheid, veilig-
heid en kansen voor jongeren. De samenwerking richt zich
op een integrale aanpak waarin onderwijs, welzijn en lokale
initiatieven samenkomen. Door gezamenlijke investeringen
wordt gewerkt aan een veerkrachtige leefomgeving en
betere ontwikkelmogelijkheden voor jongeren.

16 oktober - Lifelines Researcher Community
Event

Onderzoekers die werken met Lifelines-data kwamen samen
om resultaten en methoden te delen. Het event stimuleerde
interdisciplinair contact en nieuwe onderzoeksinitiatieven.
Daarnaast werd aandacht besteed aan toekomstige
samenwerkingen.

Oktober

20 oktober - Artikelen Gezondheids-
perspectieven naar aanleiding van de
verkiezingsprogramma’s

In een serie analyses door wetenschappers werden
verkiezingsprogramma’s beoordeeld vanuit gezondheids-
perspectief. De artikelen tonen hoe keuzes rond wonen,
arbeidsmarkt en leefomgeving direct invioed hebben op
gezondheid en zorgvraag. Ook werd kritisch gekeken naar
plannenvoor preventie, mentale gezondheid en technologie
in de zorg. De reeks stimuleerde het debat over gezondheid
als integraal onderdeel van beleid.

Lees de aritkelen hier:

Mantelzorg - Hinke van de Werf, docentonderzoeker bij
het lectoraat Verpleegkundige Diagnostiek, Hanze

Wonen en gezonde leefomgeving - Jeannette Nijkamp,
Lector Gezonde Stad & Academic Lead Gezonde
Leefomgeving, Hanze

Voor ieder wat wils? Of toch niet? - Erik Buskens,
Scientific Director Aletta

Geld maakt niet gelukkig en ook niet gezond - Frederic
van Kleef, Managing Director Aletta

Zorgtransitie: Technologie als oplossing of als
nieuwe uitdaging? - Maarten Lahr, Academic Lead
Zorgtechnologie, Aletta


https://omroepeemsdelta.nl/eemsdelta-investeert-in-weerbaarheid-veiligheid-en-perspectief-voor-jongeren/ 
https://omroepeemsdelta.nl/eemsdelta-investeert-in-weerbaarheid-veiligheid-en-perspectief-voor-jongeren/ 
https://omroepeemsdelta.nl/eemsdelta-investeert-in-weerbaarheid-veiligheid-en-perspectief-voor-jongeren/ 
https://www.rug.nl/aletta/calendar/lifelines-community-event-2025
https://www.rug.nl/aletta/calendar/lifelines-community-event-2025
https://www.rug.nl/aletta/nieuws/mantelzorg-in-de-verkiezingsprogrammas
https://www.rug.nl/aletta/nieuws/verkiezingen-wonen
https://www.rug.nl/aletta/nieuws/verkiezingsprogrammas-voor-ieder-wat-wils
https://www.rug.nl/aletta/nieuws/verkiezingsprogrammas-voor-ieder-wat-wils
https://www.linkedin.com/posts/ajsph_%F0%9D%97%9A%F0%9D%97%B2%F0%9D%97%B9%F0%9D%97%B1-%F0%9D%97%BA%F0%9D%97%AE%F0%9D%97%AE%F0%9D%97%B8%F0%9D%98%81-%F0%9D%97%BB%F0%9D%97%B6%F0%9D%97%B2%F0%9D%98%81-%F0%9D%97%B4%F0%9D%97%B2%F0%9D%97%B9%F0%9D%98%82%F0%9D%97%B8%F0%9D%97%B8-activity-7388939624431169537-Q9KO?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAD7BfoUB_B88Zc9rcT9lcl5vkko74okeZTQ
https://www.linkedin.com/posts/ajsph_%F0%9D%97%9A%F0%9D%97%B2%F0%9D%97%B9%F0%9D%97%B1-%F0%9D%97%BA%F0%9D%97%AE%F0%9D%97%AE%F0%9D%97%B8%F0%9D%98%81-%F0%9D%97%BB%F0%9D%97%B6%F0%9D%97%B2%F0%9D%98%81-%F0%9D%97%B4%F0%9D%97%B2%F0%9D%97%B9%F0%9D%98%82%F0%9D%97%B8%F0%9D%97%B8-activity-7388939624431169537-Q9KO?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAD7BfoUB_B88Zc9rcT9lcl5vkko74okeZTQ
https://www.rug.nl/aletta/nieuws/zorgtransitie-ai

Oktober - December

30 oktober - Symposium Cross-border
Healthcare

Een internationaal symposium met onderzoekers,
zorgprofessionals en beleidsmakers uit Nederland en
Duitsland om grensoverschrijdende samenwerking in de
zorg te versterken. De bijeenkomst stond in het teken van
toegankelijkheid, innovatie en kennisuitwisseling. Het
was ook het officiéle startmoment van het Health4DE-NL-
project, gericht op duurzame samenwerking en verbetering
van zorg over landsgrenzen heen. Door presentaties en
dialoog werd verkend hoe gezamenlijke oplossingen
kunnen bijdragen aan betere zorg voor inwoners van de
grensregio.

03 november - Symposium Samen Gezond
Groningen

Dit symposium bracht stakeholders samen rond regionale
gezondheidsvraagstukken met presentaties en discussies
over samenwerking tussen onderzoek, beleid en praktijk.
Het evenement versterkte het netwerk rondom gezondheid
in Noord-Nederland.

26 november - GezondheidsTop Groningen
Kick-off koploperscoalitie voor een Gezond
Nederland

Tijdens de GezondheidsTop in Groningen werd de
Koploperscoalitie voor een Gezond Nederland gelanceerd,
een initiatief van de Samenwerkende Gezondheidsfondsen
(SGF) waarin 58 organisaties hun krachten bundelen voor
een nationale gezondheidstransitie. Met de ondertekening
van een gezamenlijke gezondheidsverklaring spraken de
deelnemende partijen af om gezondheid centraal te zetten
in beleid en samenleving.

28 november - De overgangspubquiz

Een laagdrempelige publieksactiviteit waarin weten-
schappelijke kennis over de overgang op een interactieve
manier werd gedeeld. Doel: bewustwording vergroten en
taboes bespreekbaar maken.

08 december - Bijeenkomst Mentaal Gezond
Groningen

Onderzoekers, professionals en partners verkenden
gezamenlijke strategieén voor preventie en veerkracht.
Het evenement stimuleerde kennisdeling en regionale
samenwerking

16 december - Opbrengsten uit de minor
More Healthy Years

Artikel over de resultaten en impact van de minor. Het laat
zien hoe onderwijs bijdraagt aan interdisciplinair leren en
gezondheidsthema’s. Studenten en partners reflecteren op
behaalde inzichten.


https://www.rug.nl/aletta/calendar/save-the-date-symposium-on-cross-border-healthcare-including-the-kick-off-of-the-health4de-nl-proj
https://www.rug.nl/aletta/calendar/save-the-date-symposium-on-cross-border-healthcare-including-the-kick-off-of-the-health4de-nl-proj
https://www.rug.nl/aletta/calendar/gezond-groningen-symposium
https://www.rug.nl/aletta/calendar/gezond-groningen-symposium
https://www.rug.nl/aletta/nieuws/75-procent-nederlanders-wil-prioriteit-op-gezondheid
https://www.rug.nl/aletta/nieuws/75-procent-nederlanders-wil-prioriteit-op-gezondheid
https://www.rug.nl/aletta/nieuws/75-procent-nederlanders-wil-prioriteit-op-gezondheid
https://www.rug.nl/aletta/calendar/overgangspubquiz
https://www.rug.nl/aletta/calendar/mentaal-gezond-groningen-25
https://www.rug.nl/aletta/calendar/mentaal-gezond-groningen-25
https://www.rug.nl/aletta/nieuws/opbrengsten-uit-de-minor-more-healthy-years
https://www.rug.nl/aletta/nieuws/opbrengsten-uit-de-minor-more-healthy-years

Bedankt 2025!
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