
Geachte aanwezigen, 

Allereerst wil ik het Groninger Universiteitsfonds bedanken voor de kans om hier 
vandaag te mogen spreken. Toen ik het thema Local goes global: impact beyond 
borders las, dacht ik eerlijk gezegd: wat kan ik, als student, nu vertellen over impact in 
een zaal vol academici?  

Toen ik nadacht over het woord impact, dacht ik niet meteen aan internationale 
stages of prijzen. Ik merkte dat impact soms in één zin kan zitten. Zoals toen mij 
gezegd werd dat ik mijn droom als topsporter paardrijden moest opgeven, omdat dat 
nooit te combineren zou zijn met geneeskunde. Of toen ik hoorde dat ik nooit een 
goede arts zou worden, als ik naast geneeskunde ook andere studies wilde volgen. En 
ook toen iemand me op het hart drukte dat ik maar beter niet te vaak mijn mening 
kon geven, omdat ik dan als lastig zou worden gezien 

Maar er waren ook woorden die juist kracht en motivatie gaven. Een medestudent die 
geduldig de tijd nam om lastige stof uit te leggen. Een studieadviseur die mij 
onverwacht belde om mee te denken over mijn planning. Een onderzoeker die tegen 
mij zei: ‘het is een groot plezier om met je samen te werken’.  

Dit soort gebeurtenissen hebben mij meer gevormd dan welke tentamen of congres 
dan ook. De universiteit vormt ons niet alleen als kritische denkers, maar ook als 
mensen. We nemen niet alleen kennis mee, maar ook ervaringen, ontmoetingen en 
relaties. Wat je oppikt van medestudenten, docenten of onderzoekers – dat gaat 
allemaal mee in je rugzak, vaak nog waardevoller dan cijfers of titels 

In mijn onderzoek in het UMCG, naar schildklierkanker, gaat het ook om woorden. Om 
het gesprek tussen arts en patiënt, en de keuzes die daarin worden gemaakt. In mijn 
onderzoek betekent dat vaak: minder doen. Minder behandelen, juist om 
overdiagnostiek en overbehandeling te voorkomen. Dat idee is niet altijd populair, 
internationaal zelfs omstreden, omdat het ingaat tegen de standaard. Juist daarom 
ben ik dankbaar dat ik in Groningen de ruimte krijg om dit wél te onderzoeken – en 
om die woorden, die keuzes, ter discussie te stellen. 

Voor mij is de universiteit precies dat: een plek waar ideeën mogen botsen, waar we 
luisteren, nuanceren en ons uitspreken in een wereld die steeds harder schreeuwt. En 
tegelijk wil ik meegeven dat ook de kleine woorden ertoe doen. De motiverende 
woorden, de complimenten, en de aanmoedigingen die je verder brengen. 

De kern van impact ligt misschien niet alleen in kennis en onderzoek, maar ook in hoe 
we elkaar met woorden steunen en vooruithelpen. Het gesprek voor verandering 
begint hier, op de universiteit. En toch begon ik mijn verhaal met de vraag: wat heb ik 



als student nu eigenlijk te zeggen over impact, tussen zoveel mensen die al zoveel 
meer bereikt hebben? 

Misschien geeft Godfried Bomans daar wel het beste antwoord op: ‘Zeg nooit dat het 
slechts uw mening is, want u hebt geen andere. 


