
PESTEN

Pesten, doe er wat aan!

WIE DOEN DAT NOU EIGENLIJK?

Jongens pesten meer dan meisjes.

Naast de pestkop hebben bijna alle klasgenoten 

een rol bij het pesten. 

Een pestkop wordt bijvoorbeeld geholpen door 

meelopers die meepesten of aanmoedigen.

Pestkoppen zijn wel populaire, maar geen 

geliefde klasgenoten. 

WIE WORDEN ER GEPEST?
Jongens en meiden worden even vaak gepest.
Pestkoppen kiezen vaak slachtoffers die niet veel vrienden
hebben in de klas, zodat er niet veel mensen zijn die het
slachtoffer zullen verdedigen.  

WAT ZIJN DE GEVOLGEN?
Pestkoppen blijven als ze ouder worden vaak last houden
van gedragsproblemen.
Slachtoffers krijgen juist vaak  last van emotionele 
problemen. 

WAT KUNNEN WE HIER NOU MEE?
De hele klas kan meewerken aan het voorkomen van
pesten. 
Zorg ervoor dat meelopers de pestkop niet meer 
aanmoedigen en dat stille getuigen juist het slachtoffer
gaan verdedigen. 
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