essay [ antidepressiva

Het boek De depressie-epidemie van de Groningse hoogleraar Trudy Dehue,
zondagavond VPRO-Zomergast, bevat ernstige misvattingen over de psychiatrie,
betoogt Willem van der Does. Hij weerspreekt de vijf belangrijkste.

HOezo depressie-epidemie?

& negatisve berichipe
wing ower psychiatri-
sche diagnostiek neemt
epldemische  vormen
aan.  Er verschijnen
steecls meer boeken waarin de pey-
chiarrie ervan wordr beschuldigd
normale emoties en verschijnse-
len - zoals semberheld, verlegen-
held en onhebbelijk gedrag - van
ean medsch etikel [e voorzien.
Sormmigevan die boeken zijn ge-
schreven wvanult argwaan, onwe-
tendheld of een extreme idenlogie,
Een bekend voorbeeld zijn de pu-
Ilicaties  wan  de  Scientolagy
Church, die al decennia een kruis-
tachivoert. Andere boeken zijn ge-
schreven vanuit oprechte bezorgd-
held en bevatten wetenschappe-
lijk verantwoorde analyses, De v
rig jaar werschenen bestseller De
depressie-gpidentie van de Groning-
se hoogleraar wetenschapstheorie
Trudy Dehue heeft kenmerken van
breicle genres. De centrale Do
schap van Dehue is dat het roage-
namen gebruik van antide pressi-
va verklaard moet warden ult een
culturele amslag, De term “depres-
sie zow in de Jooge van de jaran ne
Fentig en nievwe betekenis heb-
ben gekregen: gebrek aan onder-
nemingslust. Volgens de auteur
houden ‘groatschalige depressie-
Brestrijders ans voor dap we ander-
nemend mosten zijn, nied fe veel
moeten denken. Zij pleir voor het
opheffen van de ‘ban op bedachr-
zaamheid', die zi| ziet als een uit-
was van het nealiberalisme,
Gegien de inhoud van De deprs:
givepidentie en Dehue's witlarin-
gen In interviews houd ik mijn
hart vast yoor de uitzending van
Somergnsien waar i zondag e
st i Yaoralgaand aan dit media-
aptreden is het goed de vijfbelang-
rijkste misvartingen ult de weyg te
rulmen die het boek genereert.
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Eris gesn aanwijzing voor esn de
pressip-epidemie. De jaarprevalen-
e van depressie is vrij stabiel op
ongeweer 5 procent, en het aantal
suicides is sinds 1981 gestaag pe-
clivalil. Het voorschrijven van anti-
depressiva is de laarste decennia
wel sterk gestegen. Jaarlijls krij-
gen muim 800dulzend mensen
een recept, meestal van de huis-
arts, Anticdepressiva worden nist
albeen voor depressie voorgeschre-
VR, TAXT 00k W0T ANESTSToornis-
SM. BN OIS vaor pijn.

Een deel van de woorschriften is
anterecht of words onvoldoende
brepeleid, bijna eenderde wvan de
patidnten begint zalfs nier aan de
behandeling, anderen halen de
mediciinen niet eens op of begin-
nen nlet met slikken, een deel
stapl Binnen wee weken, voardal
de medicijnen effect hebben.
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Dehue spreeks herhaaldelijk haar

verbazing uit over het feit dat antd-
depressiva worden  voorgeschre.
ven aan mensen die overduidalijk
kampen met ernstige tegenslag of
stress. M| chteert het werhaal van
zanger Bennle [olinkdie door pres-
Latiedrang, wilputting en linan
ciele problemen in en crisis e
lapdde. Zijn huisarts consrateerde
een depressle en schreef medicatie
voar, Dehue stelt dat met deze
visgrpeschisdenis Medertén bewe.
gingsloos aan de keukenrafel zou
belandern’. Elders stalr ze dar voar
srressgevoe|lge mensen een stress-
arme amgeving moet worden ge-
creserel, "wanl dan houden hun
symptoomen eenvoudig op te be
sraan’. Her verhaal van Bennia o
link logenstraft die redenering.
Taen de huisarts arriveerde, zat |o-
link al weken in een stressanme
pmpeving: achier gtjn Keukental=l,
v Zich wit starend. Mijn vrous
werd er helemaal angstig wan.
Uren bewegingloos, Ik at niks, 1k
vermagerds,”

Het enderscheid tussen depres
sies met sen duidelijlke oorzaak en
depressies die ult het nlets ljken
te kamen, is lange tijd gemaakt &n
pas relatief kort verlaten, Dat heeft
niels e maken met de invosdng
van descriprieve diagnostiek in
19&0, zaals Dehve denkt, maar met
het felt dat het onderscheld geen
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betekenis bleek te hebben. Aan-
winkelijk dacht men dat de sprsre
vorm van depressies met antide-
pressiva behandeld moeten wor-
den, terwijl voor de tweeda vorm
psychotherapie nodig b5, Belde
aannamen zjn echier onjuist ge-
bleken: gemiddeld reageren baide
tvpen depressie even goad op bei-
de behandelingen, en her symp-
taomprafiel is niet verschillend.
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Aangezien paychiatrische sroor-
nissen vaak vooraf worden gegaan
door tegenslag of stress, vindt De-
hue dat het geen hersenziekten
zijn. "Als andere Gctoren dan et
breim zelf de oorzaak van de pra-
blemariek zijn, is er evenwelnlg re-
den om ze hersenzickten e noe-
mien als er reden is om brandwon-
tlem als huidziekie te betitelen,”
Derdegraads  ronverbranding
wordranders wel degelijk als huid-
zlekte gerubriceerd. En hartinfarc-
ten als pevolgwvan roken vallen nog
sleeds onder e harziskien, Mis
handeling, stress en perfectionis-
mie zijn rislcofactoren voor depres-
sle, maar dar betekent natuurlijk
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niet dat het resultaat geen hersen-
aandaening kan zijn.

Eris geen marker voor depressie
die bi| alle patlénren wordt aange-
traffen, maar Dehue negeert sen
vrachtlading neurobiologische li-
teratuur. Hoe ernstiger de depres.
sie, hoe schadelijker de effecten op
structuwr en functievan het brein.
Dt betekent overlgens niet dat die
effecten onomkeerbaar zijn of dat
depressie alleen via medicatie be
handeld Ean worden. Intependes],
paychotherapie en meer bewegen
zl|n effectieve behandelingen, ook
van ernstige depressies,
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Dehue cregert in haar boek voort-
durend schijntegenstellingen tus-
sen verschillende visies op depres
sie In een intervisw mel Vi Meder
luaad legt 26 uit dar een biologische
visle op depressie Impliceert dat
maatschappelijke  amstandighe
den er niet toe doen. Wie {op-
i) |:|¢"|:II'|.".'IhiE'| wirdl, o0 van
de bislogische psychiatrie de ime
pliciete boodschap krijgen dat
succes of mislukking een keuze s,

et donn aldus pediskwalilicesrd
worden als 'dubbels loser'.

Ceze voorstelling van zaken ks
schadelijk, want het brengt men-
sern aan het twijlelen of 26 hun be-
handeling  mioeten  vaortestien.
Als ergens vooruitgang worde ge-
boekt, Is het wel In de integratie
van psychologische en biglogische
thearieen en behandelingen, De
richtlijnen voor behandeling be-
varten geen aanbeveling om zon-
der begelelding pillen woor te
schripven, en (huisartsen die dat
doen, maken een kunstfout, In
hoewarre deze Kunstlouten wir-
den gemaak, is een belangrijk on-
derwerp voor onderzoek.
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[n 2008 verschenen bwee artikelen
die aantoonden dat el effect van
antidepressiva kleiner 5 dan eer-
der verondersteld. Eenvan die arti-
kelen trok weel media-aandacht en
werd massaal verkeesrd geinterpre-
teerd, waardoor de incdrk ont
starmd dlat antidepresiva placebo’s
zijn. Dat i onjuist en onvalledig.

Het artikel ging alleen over de
korietermijneffecten (de  eersie
o clen . Croke i die periode gijn
amticlepressiva  eflectiel,  loewel
her effect dus kleiner is dan ge-
dacht vanwege een vl groot pla-
cebo-effect, De langetermijneffec-
ten zijn echter onomstreden, Men-
sen cie apkoappen van antide
pressiva, hebben wveal baat bij
vaortzetting van de behandeling.
Als zi] stoppen, wordt de kans op
herhaling aanzienlijk groter. Dat is
geen placebio-ellect.

Yerder kan deeffectiviteir ook op
korte termijn vergroot worden
door antidepressiva te comblne-
ren met andere behandelingen.
Depressie is gesn onschuldipe aan-
doening. Hoe Langer en vaker je-
mand depressief s, hoe slechter de
prognase. Debiue draagt blj aan
deze misvatting met oneliners als
‘alleen e bijwerkingen zijnonmm-
streden’. Bijwerkingen zijn er 2e-
ker, en er is ook rwintig jaar inten-
slef debat over de vraag ln hoever-
re ¢ een patenties] dodelijke bij-
werking is, namelijk suicidaal ol
agrassiel gedrag. Deze bijwerking
i inelk geval zeer zeldzaam, maai
word zo serieus genomen, dat in
enkele landen antidepressiva ver-
strekl worden mel een Rack box
wirrairayy, clie patiénlen wijst op dit
risico. Uiteraard moet elke woor-
schripver hiervan doordrongen
zijn en dit afwegen tegen de - veel
grotere - pasitieve effecten op de-
pressie en suiciclaliteir, [ic gesN
aandat er niet lichtvaardig met an-
tidepressiva gestart maoet worden,
maar ook dat er niet onnodig van-
af mioet worden gezien.
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